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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГР АММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной ча­

стью социально гуманитарного цикла образовательной программы в соответ­

ствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.06 Сетевое и системное админи­
стрирование 

1.2 Планируемые результаты освоения дисциплины 
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результа­

тами освоения образовательной программы, представленными в матрице ком­

петенций выпускника. 

При организации процесса изучения дисциплины преподаватель создает 

образовательное пространство для формирования и развития у обучающихся 

общих компетенций: 

1.2.1 Общие компетенции: 
КодОК Содержание 

OKOI 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ОКО2 ции и информационные технологии для выполнения задач профессиональной дея-

тельности 

ОКО4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

ОКО7 знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
КодОК Уметь Знать 

ок соблюдать нормы экологической актуальный профессиональный и социаль-

безопасности на рабочем месте; ный контекст поддержания безопасных 

использовать на рабочем месте условий жизнедеятельности, в том числе 

средства индивидуальной защи- при возникновении ЧС; 

ты от поражающих факторов при область применения получаемых професси-

ЧС. опальных знаний при исполнении обязан-

ностей военной службы. 

ОКО2 выявлять и эффективно искать порядок применения современных средств и 

информацию, необходимую для устройств информатизации и цифровых ин-

решения задач и/или проблем струментов в обеспечении безопасности 

поддержания безопасных уело- жизнедеятельности и защиты окружающей 

вий жизнедеятельности, в том среды в процессе решения задач социаль-

числе при возникновении ЧС ной и профессиональной деятельности 

ОКО4 участвовать в работе коллектива, психологические аспекты деятельности тру-

команды, взаимодействовать с дового коллектива и личности для миними-

коллегами, руководством, кли- зации опасностей и эффективного управле-

ентами для создания человеко и ния рисками ЧС на рабочем месте. 
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ОКО7 

природозащитной среды осу­

ществления профессиональной 

деятельности. 

действовать в чрезвычайных си­

туациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой, навыками 

обязательной подготовки к во­

енной службе; 

выполнять мероприятия довра­

чебной помощи пострадавшим; 

демонстрировать основы оказа­

ния первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику ин­

фекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья 

и оценивать физическое состоя­

ние 

нормы экологической безопасности при ве­

дении профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и тактической 

подготовки; 

боевые традиции Вооруженных Сил России; 

характеристики поражений организма чело­

века от воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки инфек­

ционных заболеваний; 

факторы формирования здорового образа 

жизни 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Трудоемкость освоения дисциплины 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 

в т.ч. в форме практической подготовки 

Самостоятельная работа 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 

в том числе: 

теоретическое обучение 

лабораторные работы 

практические занятия 

консультации 

промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

2.2 Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Раздел 1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельно­
сти и поведение человека в чрезвычайных ситуациях 

Тема 1.1 Содержание учебного материала: 

Теоретиче- Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность 

ские основы жизнедеятельности». Разновидности опасностей со-

безопасно- временного мира. Защита человека и окружающей 

сти жизне- среды от опасностей. Сущность понятия «безопас-

деятельно­

сти 

ность жизнедеятельности». 

Возникновение и развитие научных представлений 

о человеко и природозащитной деятельности. Пред­

ставление о системе «человек среда обитания», ее 

структуре и функциональных связях. Системы без­

опасности и их структура. Вред, ущерб виды и ха­

рактеристики. Нормы экологической безопасности 

при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями норм безопасности жизнедеятельности 

на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопас­

ных условий жизнедеятельности на рабочем месте. 

Объем, Коды компе-

ак. ч. / в т.ч. тенций, форми­
в форме рованию кото­

практиче- рых способ­

екай подго- ствует элемент 

товки, ак.ч. программы 

ок 01, ок 02, 
ок 04, ок 07 
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Тема 1.2 Содержание учебного материала: 

Безопасное 1 Понятие и общая классификация чрезвычайных 
поведение ситуаций. ЧС природного, техногенного и социаль-

человека в ного характера. Общие правила безопасного поведе-

чрезвычай- ния в ЧС и особенности безопасного поведения в 

пых ситуа- процессе выполнения профессиональных функций. 

циях Действия населения по сигналам гражданской обо­

роны. 

2 Порядок применения современных средств и 

устройств информатизации и цифровых инструмен­

тов в обеспечении безопасного поведения в чрезвы­

чайных ситуациях в процессе выполнения професси­

ональных функций. 

Практические занятия: 

1 Использование на рабочем месте средств индиви­
дуальной защиты от поражающих факторов при ЧС. 

2 Правила поведения и действия по сигналам граж­
данской обороны. 

3 Подготовка инженерных сооружений для защиты 
населения от ЧС. 

Порядок проведения эвакуационных мероприятий 

при чрезвычайных ситуациях. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1 Классификация различных видов чрезвычайных 
ситуаций по источнику происхождения, по степени 

опасности. 

Раздел 2 Основы военной слvжбы и медицинской подготовки 
Тема 2.1 Содержание учебного материала 

Основы во- Россия в современном мире, оборона страны как 

енной без- обязательное условие мирного социально 

опасности экономического развития Российской Федерации и 

Российской обеспечение её военной безопасности. Военная 

Федерации служба в исторической ретроспективе и перспективе. 

Тема 2.2 
Орrаниза­

ционные и 

правовые 

основы во­

енной служ­

бы в Россий­

ской Феде­

рации 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, 

рода войск, история их создания, их основные зада­

чи. Руководство и управление Вооруженными Сила­

ми. Организация обороны Российской Федерации 

Содержание учебного материала: 

1 Военная служба как вид федеральной государ­
ственной службы и разновидность профессиональ­

ной служебной деятельности. Правовой статус воен­

нослужащих. Права и обязанности военнослужащих. 

Социальное обеспечение военнослужащих. Понятие 

и сущность воинской обязанности. Воинский учет 

граждан. Призыв граждан на военную службу. Ме­

дицинское освидетельствование и обследование 

граждан при постановке их на воинский учет и при 

призыве на военную слvжбу. 

ок 01, ок 02, 
ок 04, ок 07 

ок 01, ок 02, 
ок 04, ок 

ок 01, ок 02, 
ок 04, ок 07 
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Тема 2.3 
Основы 

строевой и 

физической 

2 Обязательная и добровольная подготовка граждан к 
военной службе. Начало, срок и окончание военной 

службы. Увольнение с военной службы. Прохожде­

ние военной службы по призыву, по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Ответствен­

ность военнослужащих. Общевоинские уставы Во­

оруженных Сил Российской Федерации. 

Практические занятия: 

5 Самоподготовка будущего призывника к осуществ­
лению военной деятельности. 

6 Особенности прохождения военной службы. 
7 Виды и рода вооруженных сил Российской Феде­
рации, их предназначение. 

Содержание учебного материала: 

1 Строевая подготовка: строи и управление ими, 

строевые приемы и движение без оружия, строевые 

приемы и движение с оружием, выполнение воин-

подготовки ского приветствия, выход из строя и возвращение в 

строй, подход к начальнику и отход от него, строи 

отделения, действия военнослужащих у автомобилей 

и на автомобилях. 

2 Цель и задачи физической подготовки, содержание, 
средства физической подготовки. Этапы проведения 

физической подготовки военнослужащих. Техника 

выполнения физических упражнений и формирова­

ния двигательных навыков. 

Основные формы проведения физической подготов­

ки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки. 

Практические занятия: 

8 Строевая и Физическая подготовка. 
Тема 2.4 Содержание учебного материала: 

Основы or- 1 Понятие «огневая подготовка». Требования к орга-
невой подrо- низации, порядку, мерам безопасности во время 

товки стрельб и тренировок. Правила безопасного обраще-

ния с оружием. Изучение условий выполнения 

упражнения начальных стрельб из стрелкового ору­

жия. Способы удержания оружия и правильность 

прицеливания. Материальная часть автомата Калаш­

никова, разборка, сборка, чистка, смазка, хранение 

автомата, осмотр, подготовка автомата к стрельбе, 

ведение огня из автомата, ручные осколочные грана­

ты. 

Практические занятия: 

9 Отработка начальных навыков обращения с оружи­
ем. 

Тема 2.5 Содержание учебного материала: 

Основы так- 1 Основы общевойскового боя. Основные понятия 
тической общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды 

подготовки маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок 

действия подразделений. Оборона, ее задачи и прин­

ципы. Наступление, задачи и способы. 

ок 01, ок 02, 
ок 04, ок 07 

ок 01, ок 02, 
ок 04, ок 07 

ок 01, ок 02, 
ок 04, ок 07 
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Тема 2.6 Содержание учебного материала: 

Основы во- 1 Местность как элемент боевой обстановки. Такти-
енной топо­

графии 

Тема 2.7 
Основы ин­

женерной 

подготовки 

Тема 2.8 
Основы во­

енно меди 

цинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Тема 2.9 
Символы 

воинской 

чести. Бое­

вые тради­

ции Воору­

женных Сил 

России 

Тема 2.10 
Общие пра-

ческие свойства местности, основные её разновидно­

сти и влияние на боевые действия войск. Сезонные 

изменения тактических свойств местности. Типы 

укрытий на разных типах местности (горная, степь, 

лес и т.д.) 

Содержание учебного материала: 

1 Порядок оборудования позиции отделения. Назна­
чение, размеры и последовательность оборудования 

окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назна­

чение, применение и сбережение. 

Содержание учебного материала: 

1 Виды боевых ранений и опасность их получения. 
Состав и назначение штатных и подручных средств 

первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи 

при различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характери­

стика особенностей «красной», «желтой» и «зеле­

ной» зон. Объем мероприятий первой помощи в каж­

дой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой 

помощи в каждой зоне. 

Практические занятия: 

1 О Общие принципы оказания первой медико 

санитарной помощи. Методы доврачебной реанима­

ции. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1 Разработка ситуационных задач и составление ал­
горитма действий при оказании первой медицинской 

помощи при ранениях и травмах. 

Содержание учебного материала: 

1 Боевое Знамя части символ воинской чести, доб­

лести и славы. Боевые традиции Вооруженных сил 

РФ. Ордена почетные награды за воинские отличия 

в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Воору­

женных Сил Российской Федерации. Патриотизм и 

верность воинскому долгу. Дружба, войсковое това­

рищество. 

Содержание учебного материала: 

1 Оценка состояния пострадавшего. Общая характе-
вила оказа- ристика поражений организма человека от воздей­

ния первой ствия опасных факторов. Общие правила и порядок 

помощи оказания первой медицинской помощи. Первая 

доврачебная помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма. Транспортная иммобилизация 

и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях. 

Практические занятия: 

11 Принципы оказания первой медико санитарной 
помощи. Методы доврачебной реанимации. 

ок 01, ок 02, 
ок 04, ок 07 

ок 01, ок 02, 
ок 04, ок 07 

ок 01, ок 02, 
ок 04, ок 07 

ок 01, ок 02, 
ок 04, ок 07 

ок 01, ок 02, 
ок 04, ок 07 
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12 Первая помощь при отсутствии сознания, при 
остановке дыхания и отсутствии кровообращения, 

при травмах различных областей тела. 

13 Первая помощь при ожогах, воздействии высоких 
и низких температур, при отравлениях. 

Тема 2.11 Содержание учебного материала: ок 01, ок 02, 
Проф ила~(- 1 Из истории инфекционных болезней. Классифика- ок 04, ок 07 
тика инфек- ция инфекционных заболеваний. Общие признаки 

ционных инфекционных заболеваний. Естественный микроб-

заболеваний ный фон кожи. Патогенные микроорганизмы. Бес-

симптомная латентная инфекция. Инфекционные 

заболевания и бациллоносительство. Периоды проте-

кания инфекционных заболеваний. Воздушно 

капельные инфекции. Желудочно кишечные инфек-

ции. Пищевые отравления бактериальными токсина-

ми. Определение понятия «иммунитет». Виды и под-

виды иммунитета. Антигены и антитела. Формы 

приобретенного иммунитета. Иммунитет и воспри-

имчивость к инфекционным заболеваниям. Методы 

иммунопрофилактики. Общие принципы профилак-

тики инфекционных заболеваний. 

Тема 2.12 Содержание учебного материала: ок 01, ок 02, 
Обеспечение Здоровье и факторы его формирования. Здоровый ок 04, ок 07 
здорового образ жизни и его составляющие. Двигательная ак-

образа жиз- тивность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 

ни привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и 

его видах. 

Практические занятия: 

14 Показатели здоровья и факторы, их определяю-
щие. Оценка физического состояния. 

Консультации: 

Промежvточная аттестация: 

Всего: 



11 
 

3  
 
3.1 -  

 : 
 
3.1.1  207 

  
- 

-

- -

 - -

 
-

 
 : Windows 10 Education, Google Chrome, Foxit 

PDF Reader, PDF24, VLC, 7zip, Kaspersky Endpoint Security, . 
 
3.1.2   

- 

 
-
 

ALT Linux, Google Chrome, Foxit, PDF Reader, 

Studio, AnyLogic Education, Arduino IDE, Beekeeper Studio, DjVU Reader, 

io, InkScape, IntellijIDEA, OpenJDK, Krita, LISP, 
MicroSIP, MongoDB Compass, Mozilla Firefox, Multisim, MySQL Server, MySQL 
Workbench, Node.js, Notepad++, PascalABC, Postman, PostgreSQL, PuTTY, 
PyCharm Community, QT, Designer, Ramus, Scilab, SMathStudio, Microsoft, 
SSMS, Sublime Text, SWI-Prolog, Teams, VirtualBox, Visual Studio, Visual Studio 
Code, WampServer, WinDjView, WireShark, NanoCAD +, XAMPP, 

 
 
 
 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Материально техническое обеспечение 

Для реализации дисциплины предусмотрены следующие специальные по­

мещения, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда» 

YK№l: 

Комплект специализированной учебной мебели ( столы и стулья рабочие 

места обучающихся и преподавателя), полки для хранения учебной и методиче­

ской литературы, доска интерактивная IQBord, доска магнитно маркерная, но­
утбук с программным обеспечением для преподавателя, мультимедиапроектор, 

аудио и видеооборудование, демонстрационные учебно наглядные пособия, 

видеотека мультимедийных учебных программ, наборы плакатов, сумки и ком­

плекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачеб­

ной помощи, тренажер сердечно легочной и мозговой реанимации, пружинно 

механический с индикацией правильности выполнения действий и тестовыми 

режимами «манекен», массогабаритный макет автомата Калашникова. 

Выход в Интернет и доступ в электронную информационно 

образовательную среду организации. 

Программное обеспечение 

МойОфис 

Кабинет самостоятельной работы 201 УК №1: 
Комплект специализированной учебной мебели ( столы и стулья рабочие 

места обучающихся и преподавателя), доска аудиторная, персональные компь­

ютеры. 

Выход в Интернет и доступ в электронную информационно 

образовательную среду организации, в том числе с рабочих мест обучающихся. 

Программное обеспечение: 

PDF24, FastStone, VLC, 7zip, Kaspersky Endpoint Security, МойОфис, Android 

DosBox, Eclipse, GNSЗ (Graphical Network Simulator), GPSS World Core (Сту­
денческая версия), GPSS Stud 

lС:Предприятие, Компас ЗD, FileZilla, Matrixcam VMS, Unity, Unreal Engine, 
Blender, Консультант+. 
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     , 2024.  

399  

   

 2-   -  

  87 c. 

- 
 

 
3.2.2 : 

    
     4-

   :   379  

 2-  
2024.   

- URL: 
http://www.mchs.gov.ru. 

Учебно методическое обеспечение 

Для реализации дисциплины библиотечный фонд образовательной органи­

зации имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном процессе 

3.2.1 Основные печатные и/или электронные издания: 
1 Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования/ С. В. Абрамова [и др.] ; под об­
щей редакцией В. П. Соломина. - Москва: Издательство Юрайт 

с. 

2 Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности: учебник/ Н. В. Ко­
солапова, Н. А. Прокопенко. - Москва : КноРус, 2024. - 222 с. 

3 Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие/ Ю.Н. 
Сычев. - е изд., перераб. и доп. - Москва : ИНФР А М, 2024. 

4 Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. 
М. Гребенкин, В. А. Майнингер. -Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2023. -

5 Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное из­
дание/ Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. Москва: Ака­

демия, 2023. 

Дополнительные издания 

1 Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. - е изд., перераб. и 

доп. - Москва Издательство Юрайт, 2024. - с. 

2 Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : 
учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворо­
ва, В. Д. Горичева. - е изд., испр. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 

-212 с. 
3 Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

Знает 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержа­

ния безопасных условий жизнеде­

ятельности, в том числе при воз­

никновении чрезвычайных ситуа­

ций мирного и военного времени; 

порядок применения современных 

средств и устройств информатиза­

ции и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности жизне­

деятельности и защиты окружаю­

щей среды в процессе решения за­

дач социальной и профессиональ­

ной деятельности; 

психологические аспекты дея­

тельности трудового коллектива и 

личности для минимизации опас­

ностей и эффективного управле­

ния рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической безопасно­

сти при ведении профессиональ­

ной деятельности 

Умеет 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиен­

тами для создания человеко и 

природозащитной среды осу­

ществления профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных ситу­

ациях мирного и военного време­

ни; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте; 

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС; 

Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

владеет знаниями о безопасных Письменный и уст-

условиях жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирно­

го и военного времени; 

знает порядок применения со­

временных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельно­

сти и защиты окружающей сре­

ды в процессе решения задач 

социальной и профессиональ­

ной деятельности; 

ориентируется в психологиче­

ских аспектах деятельности 

трудового коллектива и лично­

сти для минимизации опасно­

стей и эффективного управле­

ния рисками ЧС на рабочем 

месте; 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении про­

фессиональной деятельности. 

демонстрирует умение выяв­

лять и эффективно искать ин­

формацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных усло­

вий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, взаимо­

действует с коллегами, руко­

водством, клиентами для со-

здания человеко и природа 

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельно­

сти; 

соблюдает нормы экологиче­

ской безопасности на рабочем 

месте; 

правильно использует на рабо­

чем месте средства индивиду­

альной защиты от поражающих 

факторов при ЧС; 

ный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения практи­

ческих работ 

Промежуточная ат­

тестация 

Экспертное наблю­

дение за ходом вы­

полнения практиче­

ских работ. 

Оценка результатов 

выполнения практи­

ческих работ 
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соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам граж­

данской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

Знает: демонстрирует знания об осно- Письменный и уст-

основы военной безопасности и вах военной безопасности и ный опрос. 

обороны государства; обороны государства; Тестирование. 

организацию и порядок призыва не уклоняется от службы в ря- Оценка результатов 

граждан на военную службу и по- дах ВС РФ; выполнения практи-

ступления на нее в добровольном демонстрирует владение осно- ческих работ. 

порядке; вами строевой, огневой и так- Промежуточная ат-

основы строевой, огневой и такти­

ческой подготовки; 

тической подготовки; тестация. 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России. 

применяет профессиональные 

знания при исполнении обязан-

ностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

Умеет демонстрирует общую физиче- Экспертное наблю-

владеть общей физической и стро­

евой подготовкой, навыками обя­

зательной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия довра­

чебной помощи постРадавшим 

скую и строевую подготовку, 

навыки обязательной подготов­

ки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачеб­

ной помощи постРадавшим 

дение за ходом вы­

полнения практиче­

ских работ. 

Оценка результатов 

выполнения практи­

ческих работ 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

Знает: владеет знаниями о послед- Письменный и уст-

характеристики поражений орга- ствиях поражений организма ный опрос. 

низма человека от воздействий человека от воздействий опас- Оценка результатов 

опасных факторов; ных факторов; выполнения практи-

классификацию и общие признаки демонстрирует приемы оказа- ческих работ. 

инфекционных заболеваний; ния первой медико санитарной 

факторы формирования здорового помощи, владеет методами 

образа жизни. доврачебной реанимации; 

правильно классифицирует ин­

фекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

Умеет: демонстрирует основы оказа- Экспертное наблю-

демонстрировать основы оказания ния первой доврачебной помо- дение за ходом вы-

первой доврачебной помощи по- щи пострадавшим; полнения практиче-

страдавшим; владеет принципами профилак- ских работ. 

осуществлять профилактику ин- тики инфекционных заболева- Оценка результатов 

фекционных заболеваний; ний; выполнения практи-

определять показатели здоровья и определяет показатели здоровья ческих работ. 

оценивать физическое состояние. и оценивает физическое состо­

яние. 


