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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной ча-

стью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответст-

вии с ФГОС СПО по специальности 11.02.15 Инфокоммуникационные сети и 

системы связи. 
 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

При организации процесса изучения дисциплины преподаватель создает 

образовательное пространство для формирования и развития у обучающихся 

общих компетенций, а также личностных результатов: 
 

1.2.1 Общие компетенции: 

Код ОК Содержание 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 08 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоро-

вья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

 

1.2.2 Личностные результаты: 
Код ЛР Содержание 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкого-

ля, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологи-

ческую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся си-

туациях. 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
 

Код 

ОК, ПК, ЛР 
Умения Знания 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 
- организовывать работу кол-

лектива и команды; взаимо-

действовать с коллегами, 

руководством, клиентами в 

ходе профессиональной дея-

тельности; 

- использовать средства физи-

ческой культуры для сохра-

нения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональ-

ной деятельности и поддер-

жания необходимого уровня 

физической подготовлен-

ности. 

- психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; 

- основы проектной деятельности; 

- роль физической культуры в общекуль-

турном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

данной специальности; 

- правила и способы планирования системы 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 196 

в т.ч. в форме практической подготовки 172 

Самостоятельная работа 22 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 174 

в том числе:  

- теоретическое обучение - 

- лабораторные работы - 

- практические занятия 172 

- консультации - 

- промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, 

ак.ч. / в т.ч. 

в форме 

практиче-

ской подго-

товки, ак.ч. 

Коды компетен-

ций и личност-

ных результатов, 

формированию 

которых способ-

ствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Общая физическая подготовка 36/32  

Тема 1.1 

Силовые способно-

сти. Упражнения с 

преодолением веса 

собственного тела 

Практические занятия: 

1 Инструктаж по ОТ и ТБ при занятиях в тре-

нажерном зале. Изучение техники выполне-

ния упражнений для развития силовых спо-

собностей. Упражнения с преодолением веса 

собственного тела. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 1.2 

Силовые способности. 

Упражнения с внеш-

ним сопротивлением 

Практические занятия: 

2 Изучение техники выполнения упражнений 

для развития силовых способностей. Упраж-

нения с внешним сопротивлением. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 1.3 

Силовые способности. 

Изометрические уп-

ражнения 

Практические занятия: 

3 Изучение техники выполнения упражнений 

для развития силовых способностей. Изомет-

рические упражнения. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 1.4 

Общие физические 

упражнения 

Практические занятия: 

4 Общие физические упражнения. Выполне-

ние контрольных нормативов. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 1.5 

Специальные физи-

ческие упражнения 

Практические занятия: 

5,6 Специальные физические упражнения для 

развития скоростных способностей. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 
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Тема 1.6 

Упражнения для раз-

вития гибкости 

Практические занятия: 

7,8 Изучение техники выполнения упражне-

ний для развития гибкости. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 1.7 

Совершенствования 

техники выполнения 

упражнений для раз-

вития гибкости 

Практические занятия: 

9 Совершенствование техники выполнения 

упражнений для развития гибкости. Выпол-

нение контрольных нормативов. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 1.8 

Упражнения для раз-

вития координации 

Практические занятия: 

10,11 Изучение техники выполнения упраж-

нений для развития координационных спо-

собностей. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 1.9 

Упражнения для раз-

вития общей вынос-

ливости 

Практические занятия: 

12,13 Изучение техники выполнения упраж-

нений для развития общей выносливости не-

прерывным методом. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 1.10 

Техника выполнения 

упражнений для раз-

вития общей вынос-

ливости 

Практические занятия: 

14 Изучение техники выполнения упражне-

ний для развития общей выносливости с по-

мощью прерывного метода. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 1.11 

Совершенствование 

техники выполнения 

упражнений для раз-

вития общей вынос-

ливости 

Практические занятия: 

15,16 Совершенствование техники выполне-

ния упражнений для развития общей вынос-

ливости изученными методами. Выполнение 

контрольных нормативов. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1 Анализ изученного материала. 

2 Чтение учебной и специальной литературы. 

3 Подготовка к практическим занятиям. 

4 Посещение спортивной секции по общей физической подготовке. 

5 Участие в соревнованиях по общей физической подготовке. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Раздел 2 Баскетбол 44/40  

Тема 2.1 

Баскетбол: история, 

характеристика игры, 

правила игры 

Практические занятия: 

17,18 Инструктаж по ОТ и ТБ при занятиях 

баскетболом. Баскетбол: история, характери-

стика игры, правила игры. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 2.2 

Стойки и перемеще-

ния, ведение, броски 

Практические занятия: 

19 Подводящие упражнения на «чувство мя-

ча». Стойки и перемещения, ведение, броски. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 2.3 

Ведение мяча правой 

и левой рукой 

Практические занятия: 

20 Ведение мяча правой и левой рукой, на 

месте, в движении, переводы мяча, остановки, 

развороты. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 2.4 

Передачи мяча 

Практические занятия: 

21 Передачи мяча. Упражнения в парах, 

группах, на месте, в движении. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 2.5 

Броски по кольцу с 

близкого расстояния 

Практические занятия: 

22,23 Постановка рук для бросков по кольцу с 

близкого расстояния и из-за трехочковой ли-

нии. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 
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Тема 2.6 

Совершенствование 

ведения мяча 

Практические занятия: 

24,25 Совершенствование ведения мяча. Ос-

тановка: прыжком, в 2 шага. Упражнения в 

парах, группах. Броски по кольцу. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 2.7 

Защитные стойки 

Практические занятия: 

26 Разбор и освоение защитных стоек, пере-

движений. Упражнения на «обыгрыш» игрока 

в парах, группах. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 2.8 

Подбор мяча 

Практические занятия: 

27 Обучение техники подбора мяча после 

броска по кольцу. Борьба за мяч. Штрафные 

броски. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 2.9 

Совершенствование 

ведения, передач, 

бросков мяча 

Практические занятия: 

28,29 Совершенствование ведения, передач, 

бросков мяча. Двусторонняя игра. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 2.10 

Атака кольца после 

ведения и остановки 

прыжком, в 2 шага 

Практические занятия: 

30 Атака кольца после ведения и остановки 

прыжком, в 2 шага. Выполнение контрольных 

нормативов. Двусторонняя игра. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 2.11 

Передачи мяча в па-

рах. Двусторонняя 

игра 

Практические занятия: 

31,32 Передачи мяча в парах, группах с по-

следующей атакой кольца. Выполнение кон-

трольных нормативов. Двусторонняя игра. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 2.12 

Совершенствование 

бросков по кольцу с 

различных дистан-

ций. Двусторонняя 

игра 

Практические занятия: 

33,34 Совершенствование бросков по кольцу 

с различных дистанций. Выполнение кон-

трольных нормативов. Двусторонняя игра. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 2.13 

Совершенствование 

ведения, передач, 

бросков, подборов 

мяча. Двусторонняя 

игра 

Практические занятия: 

35,36 Совершенствование ведения, передач, 

бросков, подборов мяча. Двусторонняя игра. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1 Анализ изученного материала. 

2 Чтение учебной и специальной литературы. 

3 Подготовка к практическим занятиям. 

4 Посещение спортивной секции по баскетболу. 

5 Участие в соревнованиях по баскетболу. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Раздел 3 Настольный теннис 60/52  

Тема 3.1 

Настольный теннис: 

история, характери-

стика игры, правила 

игры 

Практические занятия: 

37 Инструктаж по ОТ и ТБ при занятиях на-

стольным теннисом. Настольный теннис: ис-

тория, характеристика игры, правила игры. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.2 

Основные стойки, 

перемещения, хваты 

ракетки теннисиста 

Практические занятия: 

38 Основные стойки, перемещения, хваты 

ракетки теннисиста. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 
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Тема 3.3 

Прямая подача 

Практические занятия: 

39 Обучение техники выполнения прямой по-

дачи справа, слева. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.4 

Прием мяча после 

подачи 

Практические занятия: 

40 Обучение техники выполнения приема мя-

ча после подачи слева, справа. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.5 

Удар – накат 

Практические занятия: 

41 Изучение техники удара - накат: справа, 

слева. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.6 

Техника удара – на-

кат. Совершенство-

вание прямой подачи, 

приема подачи 

Практические занятия: 

42 Изучение техники удара накат. Совершен-

ствование прямой подачи, приема подачи. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.7 

Удар - подрезка 

Практические занятия: 

43 Изучение техники удара - подрезка: спра-

ва, слева. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.8 

Техника удара – под-

резка. Совершенство-

вание прямой подачи, 

приема подачи 

Практические занятия: 

44 Изучение техники удара подрезка. Совер-

шенствование прямой подачи, приема подачи. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.9 

Подача подрезкой 

Практические занятия: 

45 Изучение техники подачи подрезкой. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.10 

Прием мяча подрез-

кой 

Практические занятия: 

46 Изучение техники приема мяча подрезкой. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.11 

Совершенствование 

техники накатов. Ра-

бота ног и разбор 

ошибок при выпол-

нении ударов и пере-

мещении 

Практические занятия: 

47 Совершенствование техники накатов спра-

ва, слева. Работа ног и разбор ошибок при 

выполнении ударов и перемещении. Выпол-

нение контрольных нормативов. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.12 

Совершенствование 

техники подрезка. Ра-

бота ног и разбор 

ошибок при выпол-

нении ударов и пере-

мещении 

Практические занятия: 

48 Совершенствование техники подрезка 

справа, слева. Работа ног и разбор ошибок 

при выполнении ударов и перемещении. Вы-

полнение контрольных нормативов. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.13 

Системы проведения 

соревнований, фор-

ма и требования к 

участникам 

Практические занятия: 

49 Системы проведения соревнований, форма 

и требования к участникам. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.14 

Соревновательная 

подготовка 

Практические занятия: 

50 Соревновательная подготовка. Выполне-

ние контрольных нормативов. Двусторонняя 

игра. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 
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Тема 3.15 

Технические харак-

теристики ракеток – 

резина, основание. 

Подбор ракеток 

Практические занятия: 

51 Технические характеристики ракеток - ре-

зина, основание. Подбор ракеток. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.16 

Подача мяча с вра-

щением 

Практические занятия: 

52 Обучение техники выполнения подачи мя-

ча слева, справа с вращением. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.17 

Прием мяча после 

подачи с вращением 

Практические занятия: 

53 Обучение техники приема мяча, после по-

дачи с вращением. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.18 

Совершенствование 

навыков подачи и 

приема мяча с вра-

щением 

Практические занятия: 

54 Совершенствование навыков подачи и 

приема мяча с вращением. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.19 

Удар топ-спин 

Практические занятия: 

55 Обучение техники выполнения удара топ-

спин. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.20 

Прием удара топ-

спин 

Практические занятия: 

56 Обучение техники приема удара топ-спин. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.21 

Совершенствование 

навыков примене-

ния ударов топ-спин 

Практические занятия: 

57 Совершенствование навыков применения 

ударов топ-спин. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.22 

Совершенствование 

навыков игры разу-

ченными ранее спо-

собами 

Практические занятия: 

58 Совершенствование навыков игры разу-

ченными ранее способами. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.23 

Двусторонняя игра. 

Соревновательная 

подготовка 

Практические занятия: 

59 Двусторонняя игра. Соревновательная 

подготовка. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.24 

Положение о сорев-

нованиях. Обязанно-

сти судей 

Практические занятия: 

60 Положение о соревнованиях. Обязанности 

судей. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.25 

Контрольные игры и 

соревнования. Дву-

сторонняя игра 

Практические занятия: 

61 Обучение практическим навыкам судейст-

ва. Контрольные игры и соревнования. Вы-

полнение контрольных нормативов. Двусто-

ронняя игра. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 3.26 

Общие развивающие 

упражнения. Двусто-

ронняя игра 

Практические занятия: 

62 Общие развивающие упражнения. Выпол-

нение контрольных нормативов. Двусторон-

няя игра. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

 

 

 

 



10 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1 Анализ изученного материала. 

2 Чтение учебной и специальной литературы. 

3 Подготовка к практическим занятиям. 

4 Посещение спортивной секции по настольному теннису. 

5 Участие в соревнованиях по настольному теннису. 

 

8 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Раздел 4 Волейбол 54/48  

Тема 4.1 

Волейбол: история, 

характеристика игры, 

правила, методики 

обучения 

Практические занятия: 

63 Инструктаж по ОТ и ТБ при занятиях во-

лейболом. Волейбол: история, характеристи-

ка игры, правила, методики обучения. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.2 

Упражнения на «чув-

ство мяча». Упраж-

нения с набивным 

мячом 

Практические занятия: 

64 Подводящие упражнения на «чувство мя-

ча». Упражнения с набивным мячом, стойки 

и перемещения. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.3 

Верхняя передача 

Практические занятия: 

65 Постановка рук для верхней передачи. Уп-

ражнения у стены, в парах, группах, в движе-

нии, через сетку. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.4 

Совершенствование 

верхней передачи. 

Нижняя прямая по-

дача 

Практические занятия: 

66 Совершенствование верхней передачи. 

Основы нижней и верхней прямой подачи. 

Специальные упражнения. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.5 

Нижняя и верхняя 

прямая подача 

Практические занятия: 

67 Совершенствование верхней передачи. 

Совершенствование нижней и верхней пря-

мой подачи. Специальные упражнения. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.6 

Нижняя передача 

Практические занятия: 

68 Обучение нижней передаче. Упражнения у 

стены, в парах, группах. Упражнения на пры-

гучесть, многоскоки. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.7 

Совершенствование 

нижней передачи. 

Двусторонняя игра 

Практические занятия: 

69 Совершенствование нижней передачи. 

Упражнения на прыгучесть. Двусторонняя 

игра с использованием верхней и нижней пе-

редачи, без нападающего удара. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.8 

Совершенствование 

верхней и нижней пе-

редачи. Двусторонняя 

игра 

Практические занятия: 

70 Совершенствование верхней и нижней пе-

редачи. Двусторонняя игра. Упражнения на 

прыгучесть. Специальные упражнения. Уско-

рения. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.9 

Нападающий удар – 

разбег, толчок, пры-

жок 

Практические занятия: 

71 Освоение нападающего удара - разбег, 

толчок, прыжок. Упражнения из 4 и 2 зон. 

Двусторонняя игра. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.10 

Нападающий удар из 

4 зоны. Двусторонняя 

игра 

Практические занятия: 

72 Разбор и освоение этапов прямого напа-

дающего удара из 4 зоны. Упражнения на 

прыгучесть. Двусторонняя игра. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 
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Тема 4.11 

Блокирование 

Практические занятия: 

73,74 Блокирование. Разбор: разбег, прыжок, 

работа рук. Специальные упражнения.  Дву-

сторонняя игра. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.12 

Верхняя и нижняя 

передачи. Специаль-

ные упражнения. 

Двусторонняя игра 

Практические занятия: 

75,76 Верхняя и нижняя передачи. Специаль-

ные упражнения. Выполнение контрольных 

нормативов. Двусторонняя игра. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.13 

Нижняя и верхняя 

прямая подача. Спе-

циальные упражне-

ния. Двусторонняя 

игра 

Практические занятия: 

77 Нижняя и верхняя прямая подача. Специ-

альные упражнения. Выполнение контроль-

ных нормативов. Двусторонняя игра. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.14 

Нападающий удар и 

блокирование напа-

дающего удара. Спе-

циальные упражне-

ния. Двусторонняя 

игра 

Практические занятия: 

78 Нападающий удар и блокирование напа-

дающего удара. Специальные упражнения. 

Выполнение контрольных нормативов.  Дву-

сторонняя игра. 

 

2 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.15 

Расстановка игроков 

для игры с одним 

связующим 

Практические занятия: 

79,80 Изучение расстановки для игры с од-

ним связующим игроком. Освоение различ-

ных амплуа игроков. Двусторонняя игра. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.16 

Верхняя и нижняя 

передача. Специаль-

ные упражнения. 

Двусторонняя игра 

Практические занятия: 

81,82 Верхняя и нижняя передача. Специаль-

ные упражнения. Выполнение контрольных 

нормативов. Двусторонняя игра. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.17 

Верхняя прямая по-

дача «в зону». Дву-

сторонняя игра 

Практические занятия: 

83,84 Верхняя прямая подача «в зону». Вы-

полнение контрольных нормативов. Двусто-

ронняя игра. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Тема 4.18 

Нападающий удара из 

4 и 2 зон «в зону». 

Двусторонняя игра 

Практические занятия: 

85,86 Нападающий удара из 4 и 2 зон «в зо-

ну». Выполнение контрольных нормативов. 

Двусторонняя игра. 

 

4 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1 Анализ изученного материала. 

2 Чтение учебной и специальной литературы. 

3 Подготовка к практическим занятиям. 

4 Посещение спортивной секции по волейболу. 

5 Участие в соревнованиях по волейболу. 

 

6 

ОК 04, ОК 08, 

ЛР 9, ЛР 10 

Консультации обучающихся: -  

Промежуточная аттестация: 2  

Всего: 196  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение реализации рабочей про-

граммы 

Для реализации рабочей программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения, оснащенные оборудованием и техниче-

скими средствами обучения: 

 

3.1.1 Спортивный зал: 

Скамья гимнастическая - 6 шт. 

Волейбольная стойка - 2 шт. 

Сетка волейбольная - 1 шт. 

Баскетбольный щит - 2 шт. 

Баскетбольное кольцо - 2 шт. 

Мячи баскетбольные Спалдинг. 

Мячи волейбольные Mikasa. 

 

3.1.2 Зал настольного тенниса: 

Стол для настольного тенниса - 2 шт. 

Сетка для настольного тенниса - 2 шт. 

Ракетки для настольного тенниса. 

Мячи для настольного тенниса Neottec Traning. 

 

3.1.3 Зал настольного тенниса: 

Стол для настольного тенниса - 2 шт. 

Сетка для настольного тенниса - 2 шт. 

Ракетки для настольного тенниса. 

Мячи для настольного тенниса Neottec Traning. 

 

3.1.4 Шахматный клуб: 

Шашки. 

Шахматы. 

 

3.1.5 Тренажерный зал: 

Скамья гимнастическая - 2 шт. 

Грифы прямые. 

Диски разновесы. 

 

3.1.6 Стрелковый тир: 

Винтовка п/м МР-512М - 5 шт. 

Скамья гимнастическая - 2 шт. 
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3.2 Информационное обеспечение реализации рабочей программы 

Для реализации рабочей программы учебной дисциплины библиотечный 

фонд образовательной организации имеет печатные и/или электронные 

образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе: 

 

3.2.1 Основные электронные издания: 

1. Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. В. Зюкин, В. С. Ку-

нарев, А. Н. Дитятин [и др.] ; под редакцией А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, М. 

В. Габова. — Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический 

университет им. А.И. Герцена, 2019. — 372 c. — ISBN 978-5-8064-2668-1. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/98630.html. — Режим доступа: для автори-

зир. пользователей. 

 

3.2.2 Дополнительные электронные издания: 
1. Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего профес-

сионального образования : учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. Егоров, И. 

А. Амельченко ; под редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. — Белгород : 

Белгородский государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, 

ЭБС АСВ, 2020. — 148 c. — ISBN 978-5-361-00782-0. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/106205.html. — Режим доступа: для авторизир. поль-

зователей. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Перечень умений, осваивае-

мых в рамках дисциплины: 

- использовать физкультур-

но-оздоровительную дея-

тельность для укрепления 

здоровья, достижения жиз-

ненных и профессиональ-

ных целей; 

- применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональ-

ной деятельности; 

- пользоваться средствами 

профилактики перенапря-

жения, характерными для 

данной специальности. 

Грамотно составить комплекс УГГ. 

Ежедневно использовать комплекс УГГ. 

В соответствии с требованиями соста-

вить правила закаливания для себя. 

Демонстрировать умения выполнять 

упражнения на расслабление. 

Демонстрировать соответствие кон-

трольным нормам: преодоление полосы 

препятствий, прыжок в длину с места, 

выход силой, отжимания от пола в упо-

ре лёжа, подъём переворотом на пере-

кладине. 

Согласно нормам, сдавать контрольные 

нормативы. 

Показывать результативность участия в 

спортивных соревнованиях по всем ви-

дам спорта. 

Проявлять активность на занятиях фи-

зической культурой на занятиях и в 

секциях. 

С учетом правил, разработать проведе-

ние соревнования по игровым видам 

спорта. 

Составить комплекс производственной 

гимнастики для себя, с учетом получен-

ной специальности. 

Демонстрировать судейство по всем иг-

ровым видам спорта. 

- проведение сво-

его комплекса 

зарядки в группе; 

- выступление с 

сообщениями; 

- наблюдение пре-

подавателя и его 

устная оценка; 

- выполнение кон-

трольных норма-

тивов; 

- портфолио лич-

ных достижений 

обучающегося; 

- проведение ме-

роприятия; 

- зачеты, диффе-

ренцированный 

зачет. 

Перечень знаний, осваивае-

мых в рамках дисциплины: 

- о роли физической культу-

ры в общекультурном, 

профессиональном и соци-

альном развитии человека; 

- основы здорового образа 

жизни; 

- условия профессиональной 

деятельности зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

- средства профилактики пе-

ренапряжения. 

Точно формулировать правила игры по 

всем видам, включенным в рабочую 

программу. 

Согласно нормам формулировать поло-

жения по технике безопасности при за-

нятиях спортом, объяснять правила за-

каливания. 

Обоснованно разъяснять понятия «здо-

ровый образ жизни». 

Давать оценку своей профессиональной 

деятельности при анализе профессио-

граммы. 

Подбирать упражнения для расслабле-

ния, составлять комплекс гигиениче-

ской гимнастики. 

- выступление с 

сообщениями; 

- тестирование; 

- проведение сво-

его комплекса 

зарядки в группе; 

- зачеты, диффе-

ренцированный 

зачет. 

 


