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OOyyaromemMycst MPeAOCTABIISIOTCS TPU MOMBITKA. 3aCUUTHIBAETCS CaMbIil JTyUYIIHiA
pe3ysbTar. Pe3yabTar HE 3aCUMTHIBAETCS, €CJIA ObLT COBEPIICH 3aCTyN B 3-X MOMBITKAX.

1 Kypc
Onenka
Tecr Hox «5» «4» «3» «2»
IIpbDKOK B ANMHY C MECTA, il 180 165 145 <130
TOJIYOK ABYMSI HOTaMH (CM) 10) 235 225 210 <200
2 Kypc
Onenka
T II
et o1 «S5» «4» «3» «2»
IIpbDKOK B ANIMHY C MECTA, Jil| 180 165 145 <130
TOJIYOK ABYMSI HOTaMH (CM) 10) 235 225 210 <200
3 Kypce
Onenka
Tecr Hox «5» «4» «3» «2»
IIpeDKOK B ANIMHY C MECTA, M| 180 165 145 <130
TOJIYOK ABYMSI HOTaMH (CM) 10 235 225 210 <200

Bvinonnerue KOHMPOIbHOLO HOPMAMUBA NOOMSICUBAHUE MYNOBUUA HA NEPEKIAOUHE
U3 NOJOJICEHUsL BUCA (TOHOULU.)

[To komanae oOyvarouuiics HW3 BHCA XBaTOM CBEPXY MOATATHBAETCS 10
nepeceyeHus MOAOOPOIKOM BEPXHEH JTMHUM rpud)a MePeKIaIuHbl, 3aTEM OMYCKAETCS B
BUC U T.J. YNPAKHEHUS BBIMOJIHSIOTCS TUIABHO, O€3 PHIBKOB M CruOaHUsl KOJIECHEH.
[TonrsruBanust 3a cyer pa3ruda TYJOBUINA HE paspemaroTcs. MHTepBan Mexay
MOBTOPCHUSIMU HE Oosice  3-x cekyHa. [loacuMThIBacTCS KOJIMYECTBO MPABWIBHO
BBITIOJITHCHHBIX YITPAKHCHUIH.

Bvinonnenue KOHMPOILHO2O HOPMAMUBAd NOOMseUSAHUue MmMyJLosulyd HA HUSKOT
nepexIaoure U3 NOJIOJCeHUs: BUCH JIUYOM 86epX (0e8YULKL).

[ToaTsruBaHuEe HA HU3KOU MEPEKTATMHE BBIMOJHSIETCS M3 UCXOJAHOTO MOJIOKEHUS:
BHC JIEKA JIMIIOM BBEPX XBATOM CBEPXY, KUCTH PYK HA IIUPUHE IJIEY, TOJIOBA, TYJIOBUIIE
Y HOTY COCTABJISIOT MPSIMYIO JIMHUIO, TIATKH MOTYT YIIUPATHCS B OMOPY.

U3 wucxogHoro mojoKeHUS OOyYarOUIMiACs MOATITUBACTCS JO0 MEPECCUYCHUS
noAOOPOKOM rpuda NEPEKIAJANHBI, 3aTEM OMyCKaeTCd B BUC U, 3adukcuposaB Ha 0,5
CEK. MCXOAHOE MOJOXKEHHUE, MPOJOKACT BHIOTHEHUE YITPAKHEHUSI.

3aCUUATHIBACTCS KOJUYECTBO MPABUIIBHO BBITIOJTHEHHBIX MOATATUBAHUINA.

1 kypc
Oruenka
T IT
ect o «S5» «4» «3» «2»
IlonTarneanue Ha nepexkIaguHe il 15 10 5 <3
(pas) IO 12 9 6 <5
2 Kypc
Oruenka
T IT
ect o1 «S5» «4» «3» «2»
IloarsruBanue Ha nepeKIaIuHe | 15 10 5 <3
(pasz) O 12 9 6 <5
3 Kypc
Oruenka
Tect Hon «S5» «4» «3» «2»
IloarsruBanue Ha nepeKIaIuHe | 15 10 5 <3
(pa3) IO 12 9 6 <5




Bvinonnernue KOHMpPOIbHO2O HOPMAMUBA NOOHUMAHUE MYIOGUUA U3 NOJOICEHUS.
J1edicd.

OOyuaroiascs JeKAT B WU.I1.- JIEKa Ha CIIMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX MO YIJIOM
90 rpamycoB, PyYKH 3a TOJOBOW, HOrM (PUKCUpyroTcs maptHepoMm. [lpu moabeme
TYJIOBHILIA JIOKTW JOJDKHBI Kacatbesi Oeaep. [lpw Bo3BpalleHMM B H.I. - JIekKa
00s3aTeNbHO KacaThCsl JionaTkamu mona. [1oacuMThiBaeTCS KOJWYECTBO MPABUIILHO
BBITIOJIHCHHBIX Cru0aHuii TyjoBuIa 3a 60 cex.

1 xkypc
Ouenka
T II
eet o «5» «4» «3» 2»
ITonHuMaHue TyJI0BUILA U3 Jil| 40 35 30 <25
NOJIOKeHUs Jieska 3a 60 ¢. (pa3) J{0) 50 45 40 <30
2 Kypce
Ouenka
Tecr Hox «5» «4» «3» 2»
ITonHuMaHue TyJI0BUILA U3 Jil| 40 35 30 <25
NoJIOKeHUs Jieska 3a 60 ¢. (pa3) J{0) 50 45 40 <30
3 Kypc
Ouenka
Tecr Hox «5» «4» «3» 2»
ITonHuMaHue TyJI0BUILA U3 il 40 35 30 <25
NOJIOKeHUs Jieka 3a 60 ¢. (pa3) IO 50 45 40 <30

Bovinonnenue KOHMPOILHOZO HOPMAMUBA ceubanue-pazeubanue pyk u3 uUCX00HO2O
NOJLOJACEHUSL «YNOP TIeHCA Y.

HN.n. «ymop nexa» - pykd Ha IIUPUHE TUIEY, TYyJOBHIE Tpsmoe. [lo komanne
oOyyvaronuiicss crubaer pyku noa yriom 90 rpaaycoB W Bo3Bpamiaetcs v u.m. He
pazpemaeTcss mporudarh CIUHY W HE O KOHIA BHIPSIMIIATH WJIM CruOaTh PYyKH.
JleBylikaM JOMyCKaeTcs Omopa PyK O ckaMmeiky. [loacuuMThiBacTCs KOJMMUYECTBO
MPaBHJIBHO BBITIOJIHEHHBIX CTHOAHUIA.

1 Kypc
Ounenka
Tecr Hon «5» «4y «3» «2»
Crubanue-pasrubanue pyk u3 i 15 12 8 <6
HCXOIHOTO MOJIOKEHUS KYIIOP
nexa» (pas) 10) 40 30 20 <15
2 Kypc
Ounenka
Tect Hon «5» «4y «3» «2»
Crubanue-pasrubanue pyk u3 i 15 12 { <6
HCXOIHOTO MOJIOKEHUS KYIIOP
nexa» (pas) 10) 40 30 20 <15
3 Kypce
Ounenka
Tect Hon «5» «4y «3» «2»
Crubanune-pasrubaHue pyk u3 i 20 15 10 <8
HCXOIHOTO MOJIOKEHUS KYIIOP
nexay (pas) 10) 50 40 30 <20

Buvinonnernue KOHMPOIbHOCO HOPMAMUGd HAKJAOH mMYJI106Ulld eneped U3 NOJIOJICEHUA
CMOos € NPAMbIMU HOcAMU HA CUMHACMUYECKOU CKAMbe.



Haxyion Bnepen W3 TONOXKEHUS CTOST € NPSAMBIMM HOTAMH  BBITNIOJHAETCA W3
MCXOHOTO TIOJIOKEHMS: CTOS HA MOy WM THMMHACTHYECKOHM CKaMbe, HOTU
BBIIIPSAMIIEHBI B KOJIEHSX, CTYIIHM HOT' PACIOIOKEHBI NapauienbHo Ha mupune 10 - 15
CM.

[Ipy BBIIOJIHEHWM YNPAKHEHWS HA THUMHACTUYECKOW CKaMbe IO KOMAaHIC
00y4aroIUiiCs BBIOMHSET 1BA MPEABAPUTEIBHBIX HAKIIOHA, CKOJIB3S MaJIbllaMH PYK 1O
JVHEHKE M3MepeHus. [Ipu TpeTheM HAKIIOHE YYACTHUK MAKCHMAJIBHO Cru0aceTcs u
(GuKcupyeT pe3yabTar B TEYCHHME 2 CeK. BenuumHa TrUOKOCTH M3MEpPSETCS B
caHTuMmeTpax. Pe3ynprar BeIlIEe YPOBHS THMHACTUYECKON CKAMBU ONIPEAETSAETCA 3HAKOM
«—» HWKE YPOBHS CKAMBH - 3HAKOM «+).

1 kypc
Oruenka
Tect Ilon
«S5» «4» «3» «2»
HaknoH Tyimosuiia srepen us
YJIOBHINA BIIEpe i 10 7 5 <0
MOJIOKEHUS CTOSI C TPSIMBIMH
HOraMH Ha TMMHACTUYECKOMN
1O 7 5 3 <0
CKaMbe (CM)
2 Kypce
Oruenka
Tect Ilon
«S5» «4» «3» «2»
HaknoH Tyiosuiia srepen us
YJIOBHIIA BIICPE hi| 10 7 5 <0
TMOJIOKEHUS CTOSI C PSIMBIMH
HOraMH Ha TMMHACTUYECKOMN
1O 7 5 3 <0
CKaMbe (CM)
3 Kypc
Oruenka
Tect Ilon
«S5» «4» «3» «2»
HakrnoH Tyimosua suepen us
YJIOBHIIA BIICPE hi| 10 7 5 <0
MOJIOXKEHUS CTOSI C PSIMBIMH
HOraMH Ha TMMHACTAYECKOMN
1O 7 5 3 <0
CKaMbe (CM)

Buinoanenue kKOHMpoIbHO20 HOPMAMUBA OMICUMAHUE HA OPYCLIX (IOHOULU).

[IpsMBIMA pyKaMu YXBaTUTBCS 3a MAPAJUICIbHBIE OPYChs, HE BBITMOATH CIMIIKOM
PYKH, HOTM HE KacaroTCs IO0Ja, XBaT MPSAMOM - JIAMOHIMM K TyJIOBUIIY. OMyCTUTHCS
BHU3, NIyOMHA ONMYyCKaHWs AO0KHA ObITh 90 rpaaycoB B JIOKTSAX, U3 HUKHEH MO3WLMU
pa3rudaeM pyKu M MOAHMMAECMCS BBEPX W T.J. 3aCUMTHIBACTCS KOJMYECTBO MPABHIIBLHO
BBITIOJTHEHHBIX OT)KMMAHUA.

1 Kypc
Orenka
Tect Hon «S5» «4» «3» «2»
OTxuManne Ha Opychsix (pa3) 1O 12 10 8 <5
2 Kypc
Oruenka
Tect Hon «S5» «4» «3» «2»
OTxuManue Ha Opychsix (pa3) 1O 12 10 8 <5
3 Kypce
Oruenka
Tect Hon «S5» «4» «3» «2»
OTxuManne Ha Opychsix (pa3) 1O 15 10 8 <5




Buinonnenue xkKoHmpoibHO20 HOPMAMUBA MPBLIJICKU HA cKakaixe 3a 60 cexyHo
(Oegyuiri).

Kontponbnbii HOpMaTtuB [IpBDKKM Ha CKAaKalKke BBINOJHACTCS W3 HMCXOIHOIO
MOJIOXKEHUS. CTOSL HA TOJIY, HOTH BBINPSAMIIEHBI B KOJIEHSIX, CTYIIHA HOT PAacroOJIOKEHbI
napaaiensHo. [Ipy BBIMOMHEHUH YIPAKHEHUS MO KOMaHAE OOy4YarOUIMICs BBIMOIHSET
NPBDKKA HA CKakajake B TeueHUE 60 CeKyHA. 3aCUMTHIBACTCS KOJUYECTBO INMPABUIBHO
BBITIOJIHEHHBIX MPBLKKOB.

1 xkypc
Oruenka
T IT
ect o «S5» «4» «3» «2»
IIpeoxku Ha ckakaske 3a 60 cex il 140 120 100 <30
(pa3s)
2 Kypce
Orenka
Tecr Hon «S5» «4» «3» «2»
IIpeoxku Ha ckakaske 3a 60 cex il 140 120 100 <30
(pas)
3 Kypc
Oruenka
T IT
ect o1 «S5» «4» «3» «2»
{I[)I;;,;mm Ha ckakalike 3a 60 cex i 140 120 100 <30

Ilepeueny meopemuyeckux 6oNpocog Ok NOO2OMOBKU K 3a4emy O/ 00yYalouuxcsl,
0CB8000ICOEHHBIX OM NPAKMUYECKUX 3AHAMUT N0 PUZUYECKOT KYIbmype NO COCMOSHUIO
300p06bs

1. ®opmupoBanue 17} COBEPILICHCTBOBAHKE npo(PpecCHOHATTEHO-BAKHBIX
(PYHKIIMOHATIBHBIX CHCTEM, (PU3NYECKUX KQUECTB U HABBIKOB.

2. IlpukiiaiHbIe IBUTATENBHbIE HABBIKH.

3. KoMmiekcel  001IEpa3BUBAOIINX  (U3WYECKUX YOPWKHEHUH Ui pa3BUTHUS
nPO(PEeCCHOHATBHBIX ABUTATEIBHBIX KAYECTB.

4. MeToapl CTaHAAPTHOTO U MEPEMEHHOTO ynpaxkHeHnus. Kpyrosoi meton. Cpencrsa
¥ METOJBI CAMOKOHTPOJISL.

5. Pa3BuTHE M COBEPLIEHCTBOBAHMS MPOPECCHOHATBHO-BAKHBIX MCUXOPU3NICCKUX
HABBIKOB, BOCIIUTAHUE CMETIOCTH, PELIMTEILHOCTH, TEPIICHUS

6. PazBuTiie MpoQeCCHOHANBHON BBIHOCIMBOCTH W MPO(ECCHOHATBHBIX CHIIOBBIX
KA4€eCTB.

7. IlpuknagHbie BUIBI CHOPTA..

8. PazputHe mnpodeccrOHAIBHON BBIHOCIMBOCTH M NPOQECCHOHATBHBIX CHIIOBBIX
KA4€eCTB

9. Buapl cnopra, TpeOyIOUE CIOXKHON CEHCOMOTOPHON KOOPIMHAIIWY.

Temwi, 015 GpINOIHEHUS U 3AWUmMvl peghepamos OJisk 0OVHAIWUXCS, 0CBODOICOCHHBIX
OMm NPAKMUYECKUX 3AHAMUT NO (PU3ULECKOT KYIbmype NO COCMOSIHUIO 300P08bS

1. OcobeHHoCcTH  MPO(ECCUOHATBHO-NPUKIIATHON ~ (PU3WUYECKOH  MOJATOTOBKH
CTYJCHTOB 110 U30paHHBIM HATTPABJICHUSIM.

2. Opranmzaiusi W METOAMKA TMPOBEACHUS MPOodecCroHaTbHO-TPUKIATHON
(pU3AYECKO MOATOTOBKH.









Bapuanr 4

1. Buasl cnopra, TpeOyroIIMe CI0KHOM CEHCOMOTOPHOM KOOPAMHAIUH.

2. Ueptbl MeTOMMKM H (POPMBI TMOCTPOCHUS 3aHATUH B MOPOPECCHOHATBHO-
NPUKIIAIHON (PU3NUECKON TOTOTOBKE.

3. Bnusaue  Qu3myeckoil  KyJbTypel M crnopra  Ha  (OpPMHpPOBaHUE
MPOPECCUOHATIEHBIX HABBIKOB.

4. OCHOBHBIC MMPABWJIA COPEBHOBAHUH IO MPBLKKAM C MIECTOM.

5.1lmaBanue M €ro BO3JAEHCTBHE HA pa3BUTUE HA PA3BUTHE BBIHOCIUBOCTH,
KOOPJAMHALIMKA JBUKEHHIA.

Bapwuanr 5

1. PazButie npodeccuoHaNbHOM BBIHOCIMBOCTH W TPOPECCUOHATBHBIX CHIIOBBIX
Ka4yecCTB.

2. OCOOEHHOCTH COCTaBa CPEACTB MPOPECCHOHATILHO-PUKIAAHON (PU3NUYECKOi
HOJrOTOBKH.

3. OuznuecKkue  yOpaKHEHUS  KaKk  BaXHOE  CPEACTBO  BOCCTAHOBJICHUS
padboTOCnOCOOHOCTH U MOBBIIICHUS TPOU3BOIUTEIBHOCTH TPYIA.

4. OCHOBHBIE ITPaBUJIa COPEBHOBAHUI B MHOTOOOPKE.

5. TakThka TIaBaHus HA PA3IMYHBIC AUCTAHIIMN M PA3HBIMHU CTUJISIMHU.

Bapuanr 6

1. Pa3zBuTHE yCTOWUYMBOCTH K THINOAMHAMUHU. lIcMXoperynsuus yTOMIICHHSI.
PazButue BecTUOYISIPHON YCTOWYUBOCTH, PABHOBECHSI.

2. CpencrBa 1 METOAMYECKHE OCHOBBI MOCTPOCHUS MPO(PECCHOHATbHO-TPUKIATHON
(pU3UYECKOI MOATOTOBKH.

3. CounoKyabTypHBIE (PYHKIMK U POJib (PU3HUECKON KyJIbTYpPHl B (POPMHUPOBAHUH
OCHOBHBIX KaY€CTB M CBOHCTB JINYHOCTH.

4. CnocoObl X0ABOBI HA JIBIKAX.

5. Opranuszanus ¥ MPOBEACHUE TYPUCTHUECKUX TOXOI0B.

Bapuant 7

1. Ilpuknamaeie (PU3MYECKUE YNPAXKHEHUS W OTACIBHBIE JJIEMEHTHI Pa3TUUYHBIX
BHJIOB CIIOPTA.

2. l'ocynapcrBeHHas moymMTrka B cepe PU3NUECKOM KyJIbTYPhI U CIOPTA.

3. O0uMe OCHOBBI TEOPUU U METOJUKHN (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUSI.

4. JlaHaMHYECKOE PAaBHOBECUE NTPHU XOAbOE HA JIbDKAX.

5. BHABI 3KCTPEMAIBHOTO TYpU3MA.

Bapwuanr 8



1. ITpuknagHbic ABUTATEIBHBIE HABBIKH.

2. ®uzkynbTypa W COOPT B MOJArOTOBKE CTYJAEHTOB K MPO(PEeCcCHOHAIBHOMN
JNEATENBHOCTHA U OKCTPEMAJIbHBIM CUTYALIUSIM.

3. Mecto IITI®DII B cucTteMe pu3nUeCKOro BOCIIMTAHUSI.

4. ITpuembl (OPMUPOBAHUS IBUTATEIbHBIX HABBIKOB X01bOBI HA JIBDKAX.

5. MeauumrHCcKas MOMOLIb B TYPUCTUYECKOM MOXO/IE.

Bapwuanr 9

1. Meroapl CTaHIAPTHOTO W TMEPEMEHHOTO yHpakHEHHs. KpyroBod MeETOL.
CpencrtBa 1 METOIBI CAMOKOHTPOJIS.

2. IIpodeccronasibHas NOATOTOBKA CTYJIEHTOB CPEACTBAMU TMMHACTUKH.

3. Ocobennoctu [TIDIT Ha oTAEABHBIX (aKyIpTETaX TEXHUUECKOTO BY3a.

4. KOHBKOBBIH JIBIKHBIN XO/I.

5. 3HaueHue U POb TypU3Ma B PU3AYECKOM BOCITUTAHKH.

Bapuanr 10
1. IlpuKsiagHbie BUABI CIOPTA.
2. ®opwmsl [TIDI1 B BeIcIIEM YU€OHOM 3aBEICHUH.
3. TpeOoBanust K (PHU3MYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH B  Pa3IMUHbIX cdepax
COBPEMEHHOTO MPO(ECCHOHAIIBHOTO TPY A U TEHACHIMU UX U3MEHEHUS.
4. Kimaccmuecknii TEDKHBINA XO/I.
5. IHHOBAIMOHHBIE TEXHOJIOTAX U UX UCTIOJIB30BAHUE B TYPHUCTUUYECKOM MOXOJE.

Kpumepuu oyenxu guinoanenus u 3auumol paciemHo-epagpuyeckoi pabonvi.

BapuanT pacuetHo-rpadguueckoii paboTel BBIOMPAOTCS CTYACHTOM COIJIACHO
nocyienuei nudpe mmdppa cTyAeHUECKOro OUIETa WK 3a4ETHONW KHKKH.

H3noskeHre KaXkaoro BONpoca CleayeT HAUMHATh C €r0 Ha3BaHMSI.

PekoMeHayeMbIii 00BEM KOHTPOIBHOH padoThl: 15-20 meuyaTHBIX CTpaHUIL
¢dopmara A4 (upudt 14, onuHapHBIA UHTEPBAN).

Kputepun O11eHKN KOHTPOJIbHOM PabOTHI:

Ne 0 OueHka B
o LIEHNBAaEMbIE TTApaAMETPBI Sannax
1. | KadectBo pacuerHo-rpaduueckoi padoTh:
— TPOM3BOMUT BBILAAIOLIEECS BIICUATICHUE, COTPOBOXKIAETCS
WLTFOCTPATHBHBIM MaTEPHAIIOM; 3
— YETKO BBICTPOEHA, 2
— pacckasbIBaeTCs, HO HE OOBSICHAETCS CyTh PadOTHI, 1
— 3A4YNUTBIBACTCS. 0
2. | Ucnonb3oBaHue JEMOHCTPALIMOHHOTO MaTepraa (MPe3eHTallnm ):
— aBTOpP TMPENCTaBHJI  TNPE3EHTAUMI0 U  MPEeKpacHO B  Hel
OPUEHTUPOBAJICS, 2
— TpPEe3CHTAlMs UCIOJNB30BAJACh MPH 3aLIUTE PAaCYETHO-rpadpUIecKoi
paboTeI, XOpoIIo opopMIIeHa, HO €CTh HETOYHOCTH, 1
— TpeACTaBJICHHAs Mpe3eHTauus opopMIIeHa MII0X0, HErPAaMOTHO JTHOO
HE MPENICTaBJICHA BOBCE. 0
3. | KauecTBO OTBETOB Ha BONPOCHI:
— OTBEYaEeT Ha BOIPOCHL, 3
— HE MOXKET OTBETHTb Ha OOJIbIIMHCTBO BOMPOCOB; 2




Ne Onenka B
OueHuBaemble NapaMeTphbl

n/n Gasax
— HEe MOJKET Y€TKO OTBETUTh Ha BONPOCHL. 1

4. | Bnagenue cnenuaabHbIM alnapaToM:
— IIOKa3aHO BJaJieHHe CIeLMaIbHBIM alllapaTom; 3
— HCHOJB30BaHbI OOIIETIPUHATHIC U CIIEUAIBHBIC TEPMHHBL, 2

— TIOKa3aHO BJIaieHHE OA30BBIM aImapaToM. 1

5. | YUeTKOCTb BBIBOJOB:!

— TMOJIHOCTBIO XapaKTepu3yroT padoTy; 3

— HEYETKU, 2

— UMEIOTCS, HO HE TOKA3aHbI. 1
HMToro MakCcUMaJIbHOE KOJUYECTBO OAJIIOB! 14

OrneHka «3auemy» CTABUTCSA, €CIAM TIO0 MTOTaM 3allldThl PAaCUETHO-TpaduyecKoi
paboThl CTyACHT HaOpasl oT 6 10 14 GamioB B COOTBETCTBHM C TAOJMUIECH KPUTEPUEB
OILICHKU pacyeTHO-Tpaduueckoi padboTHl.

Onenka «we 3auemy — ot 4 10 5 6aymIos.

[Ipn kommuecTBe OaioB MEHeEe 5 ClenyeT pPEKOMEHAOBATH CTYIAEHTY
JIOTIOTHUTENIBHO MOPad0oTaTh HAJA TaHHOH pacueTHO-rpaduueckoii padoToi.

5. baHK KOHTPOJbHBIX 3aJaHUIl W HHBIX MaTePUAJIOB, HCHOJIb3YeMbIX B
npouecce Npoueayp TeKyIero KOHTPOJIsi H MPOMEKYTOYHOI aTTecTaluu
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