АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Физическая культура»
для специальности 09.02.03 - «Программирование

в компьютерных системах»

Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 09.02.03 - «Программирование в компьютерных системах» (базовой подготовки).

Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена
В структуре программы подготовки специалистов среднего звена учебная дисциплина «Физическая культура» входит в общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл.

Физическая культура в Основах законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте представлена в средних специальных учебных заведениях как учебная дисциплина и важнейший компонент целостного развития личности. Являясь составной частью общей культуры и профес-сиональной подготовки обучающегося, физическая культура входит обязательным разделом в гуманитарный компонент образования, значимость которого проявляется через гармонизацию духовных и физических сил, формирование таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, физическое и психическое благополучие, физическое совершенство.

Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- 
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепле-ния здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- 
о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- 
основы здорового образа жизни.

Содержание учебной дисциплины

Введение. Физические способности человека и их развитие.

Раздел 1 Лёгкая атлетика.
Раздел 2 Волейбол.

Раздел 3 Баскетбол.

Раздел 4 Гимнастика.

Раздел 5 Настольный теннис.
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