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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «Социальная адаптация и основы социально-

правовых знаний» является вариативной частью общего гуманитарного и соци-

ально-экономического цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 11.02.15 Инфокоммуникационные сети и систе-

мы связи. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
При организации процесса изучения дисциплины преподаватель создает 

образовательное пространство для формирования у обучающихся общих ком-

петенций, включающих в себя способность: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необ-

ходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государст-

венном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и ук-

репления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном и иностранном языке. 

ОК 11 Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 
Код 

ОК, ПК 
Умения Знания 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

- использовать необходимые нор-

мативно-правовые документы; 

- анализировать различные жиз-

ненные ситуации с точки зрения 

- роль права в системе социальных 

норм; 

- особенности и механизм действия 

форм права, применяемых в России; 



 6 

ОК 09, ОК 10, 

ОК 11 

их соответствия нормам права, 

распознавать случаи нарушения 

правовых норм и наступления 

юридической ответственности; 

- защищать свои права в соответ-

ствии с российским законода-

тельством. 

- виды правовых норм; 

- базовые положения основных отрас-

лей современного российского пра-

ва; 

- виды правоотношений; 

- виды правонарушений и юридиче-

ской ответственности за их соверше-

ние; 

- основные положения Конституции 

РФ; основы конституционного строя; 

- конституционные права и свободы 

человека и гражданина, механизмы 

их реализации; обязанности граждан 

РФ; 

- компетенцию органов, осуществ-

ляющих государственную власть в 

РФ; 

- механизмы судебной защиты прав и 

свобод человека в РФ; 

- задачи и полномочия правоохрани-

тельных органов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 44 

Самостоятельная работа 2 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 42 

в том числе:  

- теоретическое обучение 28 

- лабораторные работы - 

- практические занятия 12 

- консультации 2 

- промежуточная аттестация - 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компе-

тенций, форми-

рованию кото-

рых способст-

вует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Основы теории права 18  

Тема 1.1 
Право в систе-
ме социального 
регулирования. 
Формы (источ-
ники) права 

Содержание учебного материала: 
1 Понятие и виды социальных норм: нормы обычаев, 

моральные, религиозные, корпоративные, правовые и 

др. Понятие, сущность, признаки и функции права. 

Право в системе социальных норм. 

Понятие и основные виды источников права: правовой 

обычай, религиозные тексты, правовая доктрина, су-

дебный (административный) прецедент, нормативно-

правовой акт, нормативный договор и др. Особенности 

нормативно-правового акта как источника права. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08, 

ОК 10, ОК 11 

Тема 1.2 

Правовые нор-
мы и их систе-
ма 

Содержание учебного материала: 
1 Понятие и признаки правовой нормы. Структура пра-

вовой нормы. Гипотеза. Диспозиция. Санкция. Виды 

правовых норм. Понятие, виды и результаты толкова-

ния правовых норм. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08, 

ОК 10, ОК 11 

Тема 1.3 

Система права 
Содержание учебного материала: 
1 Понятие системы права. Структура системы права. 

Норма права. Правовой институт. Отрасль права. 

Система права, правовая система и система законода-

тельства. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08, 

ОК 10, ОК 11 



 8 

Тема 1.4 
Основные от-
расли россий-
ского права. 
Международ-
ное право 

Содержание учебного материала: 
1 Конституционное (государственное) право. Админи-

стративное право, административно-процессуальное 

право. Гражданское право, гражданско-процессуальное 

право. Трудовое право. Уголовное право, уголовно-

процессуальное право. Семейное право. Информаци-

онное право. Международное право как особая система 

права. Современная система международной безопас-

ности. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08, 

ОК 10, ОК 11 

Тема 1.5 
Правоотноше-
ния. Юридиче-
ские качества 
субъектов пра-
воотношений 

Содержание учебного материала: 
1 Понятие и признаки правоотношения. Основание 

возникновения правоотношений. Понятие и виды юри-

дических фактов. Виды правоотношений. Структура 

правоотношения. Субъект, объект и содержание право-

отношения. Правоспособность. Дееспособность. Де-

ликтоспособность. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08, 

ОК 10, ОК 11 

Практические занятия: 
1 Определение правового положения субъектов право-

отношений. 

 

2 

 

ОК 01 - ОК 11 

Тема 1.6 
Правомерное 
поведение и 
правонаруше-
ние 

Содержание учебного материала: 
1 Право и поведение личности. Правомерное и проти-

воправное поведение. 

Понятие и признаки правонарушений. Состав правона-

рушения. Структурные элементы состава правонару-

шения: объект, субъект, объективная сторона и субъек-

тивная сторона. Виды правонарушений: преступления 

и проступки. Классификация проступков. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08, 

ОК 10, ОК 11 

Тема 1.7 
Юридическая 
ответствен-
ность 

Содержание учебного материала: 
1 Понятие, признаки, цели, функции и принципы юри-

дической ответственности. Презумпция невиновности. 

Обстоятельства, исключающие юридическую ответст-

венность. Виды юридической ответственности. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08, 

ОК 10, ОК 11 

Практические занятия: 
2 Определение состава правонарушения и вида ответ-

ственности за его совершение. 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08, 

ОК 10, ОК 11 

Раздел 2 Личность, право, государство 18  

Тема 2.1 
Конституция 
РФ - основной 
закон государ-
ства. Основы 
конституцион-
ного строя РФ 

Содержание учебного материала: 
1 Понятие и признаки государства. Понятие и струк-

турные элементы формы государства. Форма государ-

ственного правления. Форма государственного устрой-

ства. Политико-правовой режим. Правовое государст-

во: понятие и признаки. Понятие и виды конституции. 

Общая правовая характеристика и структура Консти-

туции РФ 1993 года. Основы конституционного строя 

РФ: политические, экономические, социальные, духов-

ные. Состав РФ. Конституционно-правовой статус РФ 

и ее субъектов. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08, 

ОК 10, ОК 11 

Практические занятия: 
3 Определение Конституционно-правового статуса РФ и 

ее субъектов на основании положений Конституции РФ. 

 

2 

 

ОК 01 - ОК 11 
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Тема 2.2 
Основы пра-
вового статуса 
человека и 
гражданина в 
РФ 

Содержание учебного материала: 
1 Государство и личность. Понятие и принципы граж-

данства. Способы приобретения и основания прекра-

щения гражданства РФ. Понятие и структура правово-

го статуса личности. Виды прав человека. Всеобщая 

декларация прав человека ООН. Основы правового 

статуса человека и гражданина в РФ. Гражданские 

(личные), политические, экономические, социальные и 

культурные права и свободы человека и гражданина 

РФ и их гарантии. Обязанности граждан РФ. Юридиче-

ские механизмы защиты прав и свобод человека и гра-

жданина. Обращение в Международный Суд. Обраще-

ние к уполномоченному по правам человека. Обраще-

ние к уполномоченному по правам ребенка. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 08, 

ОК 10, ОК 11 

Практические занятия: 
4 Определение правового статуса человека и гражда-

нина в РФ. 

 

2 

 

ОК 01 - ОК 11 

Тема 2.3 
Система орга-
нов государ-
ственной вла-
сти в РФ 

Содержание учебного материала: 
1 Понятие, признаки и виды государственного органа. 

Принцип разделения властей и его реализация в РФ. 

Система органов государственной власти в РФ. Верти-

каль и горизонталь государственной власти. Федераль-

ный и региональный уровень государственной власти. 

Органы местного самоуправления. 

Правовой статус Президента РФ. Правовой статус ФС 

РФ, как высшего органа законодательной власти РФ. 

Законотворческий процесс в РФ. Правовой статус Пра-

вительства РФ. Органы судебной власти. Администра-

тивный порядок обжалования актов или действий орга-

нов государственного власти, органов местного само-

управления и должностных лиц. 

 

2 

 

ОК 01 - ОК 11 

Практические занятия: 
5 Определение Конституционно-правового статуса 

Президента РФ, Федерального Собрания РФ и Прави-

тельства РФ. 

 

2 

 

ОК 01 - ОК 11 

Тема 2.4 
Судебная сис-
тема РФ 

Содержание учебного материала: 
1 Суд как гарант прав личности. Понятие и принципы 

правосудия. Понятие и структура судебной системы 

РФ. Структура и компетенция Конституционного Суда 

РФ, судов общей юрисдикции и арбитражных судов 

РФ. Подведомственность. Звенья и инстанции. Поря-

док рассмотрения судебных споров. Исковое производ-

ство. Исковая давность. Подведомственность и под-

судность. Форма и содержание искового заявления. 

Отказ в принятии искового заявления. Состав суда. Су-

дебное разбирательство. Вынесение и исполнение су-

дебного решения. Этапы продвижения судебного дела 

по инстанциям. 

 

2 

 

ОК 01 - ОК 11 

Практические занятия: 
6 Составление претензии и искового заявления по об-

разцу. 

 

2 

 

ОК 01 - ОК 11 
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Тема 2.5 
Правоохрани-
тельные орга-
ны в РФ 

Содержание учебного материала: 
1 Понятие, виды и система правоохранительных орга-

нов. 

Государственные правоохранительные органы. Органы 

прокуратуры и органы внутренних дел: система и пол-

номочия. 

Негосударственные правоохранительные органы. Ад-

вокатура: понятие и задачи. Виды юридической помо-

щи, оказываемой адвокатами. Нотариат: понятие и за-

дачи. Полномочия нотариуса. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10, ОК 11 

Раздел 3 Социальная адаптация и основы социально-правовых зна-
ний 

6  

Тема 3.1 
Понятие соци-
альной адап-
тации, ее эта-
пы, механиз-
мы, условия. 
Конвенция 
ООН о правах 
инвалидов. 
Особенности 
регулирова-
ния труда ин-
валидов 

Содержание учебного материала: 
1 Механизмы социальной адаптации. Виды социально-

психологической адаптации. Условия нормальной 

адаптации. 

Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ «О 

социальной защите инвалидов в Российской Федера-

ции». 

Содержание конвенции ООН о правах инвалидов. Ос-

новные статьи конвенции. Особенности регулирования 

труда инвалидов. 

Государственная политика в области профессиональ-

ной подготовки инвалидов. Программы государствен-

ных служб занятости, адресованные инвалидам. Спе-

циализированные предприятия. Оплата труда инвали-

дов. Самозанятость и организация инвалидами собст-

венного дела. Программы трудоустройства инвалидов. 

Квотирование рабочих мест. 

 

2 

 

ОК 01 - ОК 11 

Самостоятельная работа: 
1 Подготовка и закрепление знаний по понятиям, ви-

дам и системе правоохранительных органов. 

 

2 

 

ОК 01 - ОК 11 

Тема 3.2 
Перечень га-
рантий инва-
лидам в Рос-
сийской Феде-
рации 

Содержание учебного материала: 
1 Специализированные медицинские учреждения для 

инвалидов. Дополнительная бесплатная медицинская 

помощь инвалидам. Бесплатные лекарственные препа-

раты (средства). Бесплатные изделия медицинского на-

значения и специализированные продукты лечебного 

питания. Санаторно-курортное лечение инвалидов. 

Медико-социальная экспертиза. Реабилитация инвали-

дов. 

 

2 

 

ОК 01 - ОК 11 

Консультации обучающихся: 2  
Промежуточная аттестация: -  
Всего: 44  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение реализации рабочей про-
граммы 

Для реализации рабочей программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения, оснащенные оборудованием и техниче-

скими средствами обучения: 

 

3.1.1 Кабинет гуманитарных и социально-экономических дисциплин: 
Рабочее место преподавателя - 1, рабочие места обучающихся - 30. 

Доска интерактивная IQBord - 1 шт. 

Доска вращающаяся - 1 шт. 

Ноутбук Lenovo G500 - 1 шт. 

Проектор BenQ MS504 - 1 шт. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации рабочей программы 
Для реализации рабочей программы учебной дисциплины библиотечный 

фонд образовательной организации имеет печатные и/или электронные 

образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе: 

 

3.2.1 Печатные издания: 
3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы): 
1 Правоведение : учебник / С. С. Маилян, Н. Д. Эриашвили, А. М. Артемь-

ев [и др.] ; под редакцией С. С. Маилян, Н. И. Косякова. - 3-е изд. - Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 414 c. - ISBN 978-5-238-01655-9. - Текст : электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. - URL: 

http://www.iprbookshop.ru/74905.html (дата обращения: 03.12.2019). - Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. 

2 Воскресенская, Е. В. Правоведение : учебное пособие / Е. В. Воскресен-

ская, В. Н. Снетков, А. А. Тебряев. - Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

политехнический университет Петра Великого, 2018. - 142 c. - ISBN 978-5-7422-

6558-9. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/83305.html (дата обращения: 

03.12.2019). - Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 

3.2.3 Дополнительные источники: 
№ Название сайта Адрес 

Сайты органов власти 

1 Официальный сайт Президента РФ http://www.kremlin.ru/ 

2 Сервер органов государственной власти (Правительство 

РФ, Федеральное собрание РФ, Совет безопасности РФ, 

ЦИК РФ, Генпрокуратура РФ и др.) 

http://www.gov.ru/ 

3 Официальный сайт Правительства РФ http://www.government.ru 

4 Официальный сайт Государственной Думы РФ http://www.duma.gov.ru 
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5 Официальный сайт Совета Федерации РФ http://www.council.gov.ru 

6 Официальный сайт государственной службы занятости 

Свердловской области 

http://www.szn-ural.ru 

7 Официальный сайт Правительства Свердловской области http://www.midural.ru 

8 Официальный сайт Законодательного Собрания Свердлов-

ской области 

http://www.duma.midural.ru 

9 Официальный сайт Губернатора Свердловской области http://www.amisharin.ru 

10 Официальный сайт Полномочного представителя Прези-

дента РФ в Уральском федеральном округ 

http://www.uralfo.ru 

11 Официальный сайт Уполномоченного по правам человека в 

Свердловской области 

http://www.ombudsman. 

midural.ru 

12 Официальный сайт муниципального образования город 

Екатеринбург 

http://www.ekburg.ru 

13 Официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.fso.gov.ru/ 

14 Портал государственных муниципальных услуг http://www.gosuslugi.ru/ 

Журналы и газеты 

15 «Государство и право» http://www.igpran.ru/rus/ma

gazine/ 

16 «Российская газета» http://www.rg.ru 

17 Медико-социальная экспертиза http://www.invalidnost.com 

18 Юридическая помощь и права инвалидам в России http://prava-invalidov.com 

19 «Жизнь после травмы спинного мозга». Реабилитация и 

социализация инвалидов 

http://paralife.narod.ru/social

naya-podderzhka-

invalidov.htm 

Правовые справочные системы 

20 «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru 

21 «Гарант» http://www.garant.ru 

22 ИПС «КОДЕКС» http://www.kodeks.ru 

Электронные библиотеки и библиотечные системы 

23 ЭБС «Айбукс.ру» http://ibooks.ru  
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- использовать необходимые норма-

тивно-правовые документы; 

- анализировать различные жизнен-

ные ситуации с точки зрения их со-

ответствия нормам права, распо-

знавать случаи нарушения право-

вых норм и наступления юридиче-

ской ответственности; 

- защищать свои права в соответст-

вии с российским законодательст-

вом. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оце-

нено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое со-

держание курса освоено пол-

ностью, без пробелов, некото-

рые умения сформированы 

недостаточно, все предусмот-

ренные программой учебные 

задания выполнены, некото-

рые виды заданий выполнены 

с ошибками. 

«Удовлетворительно» - тео-

ретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы 

не носят существенного ха-

рактера, необходимые умения 

работы с освоенным материа-

лом в основном сформирова-

ны, большинство предусмот-

ренных программой обучения 

учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, необходи-

мые умения не сформированы, 

выполненные учебные зада-

ния содержат грубые ошибки. 

- компьютерное тес-

тирование на зна-

ние терминологии 

по теме; 

- тестирование; 

- наблюдение за вы-

полнением практи-

ческого задания 

(деятельностью 

обучающегося); 

- оценка выполне-

ния практического 

задания (работы); 

- оценка выступле-

ния с докладом, 

сообщением, пре-

зентацией; 

- решение ситуаци-

онной задачи. 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- роль права в системе социальных 

норм; 

- особенности и механизм действия 

форм (источников) права, приме-

няемых в России; 

- виды правовых норм; 

- базовые положения основных от-

раслей современного российского 

права; 

- виды правоотношений; 

- виды правонарушений и юридиче-

ской ответственности за их совер-

шение; 

- основные положения Конституции 

Российской Федерации; основы 

конституционного строя РФ; 

- конституционные права и свободы 

человека и гражданина РФ, меха-

низмы их реализации; обязанности 

граждан РФ; 

- компетенцию органов, осуществ-

ляющих государственную власть в 

РФ; 

- механизмы судебной защиты прав 

и свобод человека в РФ; 

- задачи и полномочия правоохрани-

тельных органов. 
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Регистрация изменений в рабочей программе 
 

 

№ 

п/п 

Учебный 

год 
Содержание изменений 

Препода-

ватель 

Решение 

цикловой комиссии 

(№ протокола, 

дата, подпись ПЦК) 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    


