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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «Охрана труда» является вариативной частью обще-

профессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы свя-

зи. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
При организации процесса изучения дисциплины преподаватель создает 

образовательное пространство для формирования у обучающихся общих ком-

петенций, включающих в себя способность: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необ-

ходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государст-

венном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и ук-

репления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном и иностранном языке. 

А также получения необходимого уровня умений и знаний, способствую-

щих формированию профессиональных компетенций: 

ПК 1.2 Выполнять монтаж, демонтаж и техническое обслуживание кабе-

лей связи и оконечных структурированных кабельных устройств в соответст-

вии с действующими отраслевыми стандартами. 

ПК 2.1 Выполнять монтаж, демонтаж, первичную инсталляцию, монито-

ринг, диагностику инфокоммуникационных систем передачи в соответствии с 

действующими отраслевыми стандартами. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 
Код 

ОК, ПК 
Умения Знания 

OK 01 - ОК 10, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

- вести документацию ус-

тановленного образца по 

охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и ус-

ловия хранения; 

- использовать экобиоза-

щитную и противопожар-

ную технику, средства 

коллективной и индиви-

дуальной защиты; 

- определять и проводить 

анализ опасных и вред-

ных факторов в сфере 

своей будущей профес-

сиональной деятельности; 

- оценивать состояние тех-

ники безопасности на 

производственном объек-

те; 

- применять безопасные 

приемы труда на терри-

тории предприятия и в 

производственных поме-

щениях; 

- инструктировать подчи-

ненных работников (пер-

сонал) по вопросам тех-

ники безопасности; 

- соблюдать правила безо-

пасности труда, произ-

водственной санитарии и 

пожарной безопасности. 

- законодательство в области охраны труда; 

- нормативные документы по охране труда и 

здоровья, основы профгигиены, профсани-

тарии и пожаробезопасности; 

- правила и нормы охраны труда, техники 

безопасности, личной и производственной 

санитарии и противопожарной защиты; 

- правовые и организационные основы охра-

ны труда на предприятии, систему мер по 

безопасной эксплуатации опасных произ-

водственных объектов и снижению вредно-

го воздействия на окружающую среду, 

профилактические мероприятия по технике 

безопасности и производственной санита-

рии; 

- возможные опасные и вредные факторы и 

средства защиты; 

- действие токсичных веществ на организм 

человека; 

- категорирование производств по взрыво-

пожароопасности; 

- меры предупреждения пожаров и взрывов; 

- общие требования безопасности на терри-

тории предприятия и в производственных 

помещениях; 

- основные причины возникновения пожаров 

и взрывов; 

- особенности обеспечения безопасных усло-

вий труда на производстве; 

- порядок хранения и использования средств 

коллективной и индивидуальной защиты; 

- предельно допустимые концентрации 

(ПДК) и индивидуальные средства защиты; 

- права и обязанности работников в области 

охраны труда; 

- виды и правила проведения инструктажей 

по охране труда; 

- правила безопасной эксплуатации устано-

вок и аппаратов; 

- возможные последствия несоблюдения 

технологических процессов и производст-

венных инструкций подчиненными работ-

никами (персоналом), фактические или по-

тенциальные последствия собственной дея-

тельности (или бездействия) и их влияние 

на уровень безопасности труда. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 46 

Самостоятельная работа 4 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 42 

в том числе:  

- теоретическое обучение 28 

- лабораторные работы - 

- практические занятия 12 

- консультации 2 

- промежуточная аттестация - 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объ-

ем 

часов 

Коды компетен-

ций, формиро-

ванию которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Идентификация и воздействие на человека негативных 
факторов производственной среды 

8  

Тема 1.1 
Классификация и 
номенклатура 
негативных фак-
торов 

Содержание учебного материала: 
1 Классификация негативных факторов. Виды, ис-

точники и уровни негативных факторов производ-

ственной среды: запыленность и загазованность 

воздуха, вибрации, акустические колебания; элек-

тромагнитные поля и излучения; ионизирующие 

излучения; высота; повышенная или пониженная 

температура воздуха, повышенная влажность и 

скорость воздуха; неправильная организация ос-

вещения, недостаток кислорода в зоне деятельно-

сти; физические и нервно-психические перегрузки; 

умственное перенапряжение; эмоциональные пере-

грузки. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

Тема 1.2 
Источники и ха-
рактеристики не-
гативных факто-
ров и их воздей-
ствие на человека 

Содержание учебного материала: 
1 Опасные механические факторы: механические 

движения и действия технологического оборудо-

вания, инструмента, механизмов и машин. 

Другие источники и причины механического трав-

мирования. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09, ПК 1.2, 

ПК 2.1 
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 2 Физические негативные факторы: виброакустиче-

ские колебания, электромагнитные поля и излучения 

(неионизирующие излучения), ионизирующие излу-

чения, электрический ток. Химические негативные 

факторы (вредные вещества), их классификация и 

нормирование. 

3 Опасные факторы комплексного характера: пожа-

ровзрывоопасность - основные сведения о пожаре и 

взрыве, категорирование помещений и зданий по 

степени взрывопожарной опасности; герметичные 

системы, находящиеся под давлением - классифика-

ция герметичных систем, опасности, возникающие 

при нарушении герметичности; статическое электри-

чество. 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

Раздел 2 Защита человека от вредных и опасных производственных 
факторов 

14  

Тема 2.1 
Защита человека 
от физических 
негативных фак-
торов 

Содержание учебного материала: 
1 Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука. 

Защита от электромагнитных излучений; защита от 

постоянных электрических и магнитных полей, ла-

зерного излучения, инфракрасного (теплового) и 

ультрафиолетового. Защита от радиации. Методы и 

средства обеспечения электробезопасности. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09, ПК 1.2, 

ПК 2.1 

Тема 2.2 
Защита человека 
от химических и 
биологических 
факторов 

Содержание учебного материала: 
1 Защита от загрязнения воздушной среды, защита 

от загрязнения водной среды: методы и средства 

очистки. Средства индивидуальной защиты челове-

ка от химических и биологических негативных фак-

торов. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

Тема 2.3 
Электробезопас-
ность 

Содержание учебного материала: 
1 Действия электрического тока на организм чело-

века. Виды электротравм. Пороговые значения тока. 

Напряжение прикосновения и шага. Способы осво-

бождения пострадавшего от действия электрическо-

го тока. Первая помощь пострадавшему. 

Классификация электроустановок и помещений. 

Способы повышения электробезопасности в элек-

троустановках: защитное заземление, зануление, 

защитное отключение, другие средства защиты. 

2 Электрозащитные средства, их назначение. Кон-

троль за состоянием защитных средств. Классифи-

кация и характеристика работ, проводимых в элек-

троустановках. Организационные и технические ме-

роприятия, обеспечивающие безопасность работ при 

обслуживании электроустановок. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09, ПК 1.2, 

ПК 2.1 

Практические занятия: 
1 Комплектование электроустановок защитными 

средствами. 

 

2 

 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 09, ОК 10 

Тема 2.4 
Пожарная безо-
пасность 

Содержание учебного материала: 
1 Пожаро- и взрывоопасные объекты. Обеспечение 

пожарной безопасности объекта: система предот-

вращения пожара, система пожарной защиты. 

 

2 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 
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Огнетушащие вещества. Первичные средства туше-

ния пожаров. Профилактика возникновения пожаров 

и взрывов. Молниезащита зданий и сооружений свя-

зи. 

Практические занятия: 
2 Выбор первичных средств тушения пожара. 

 

2 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 09, ОК 10 

Раздел 3 Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельно-
сти 

4  

Тема 3.1 
Микроклимат 
помещений. Ос-
вещение 

Содержание учебного материала: 
1 Механизмы теплообмена между человеком и ок-

ружающей средой. Влияние климата на здоровье че-

ловека. Гигиеническое нормирование параметров 

микроклимата. Виды освещения и его нормирова-

ние. Искусственные источники света и светильники. 

Организация рабочего места для создания комфорт-

ных зрительных условий. Расчет освещения. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

Практические занятия: 
3 Определение параметров микроклимата на рабо-

чем месте. 

 

2 

 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 09, ОК 10  

Раздел 4 Психофизиологические и эргономические основы безопас-
ности труда 

2  

Тема 4.1 
Психофизиологи-
ческие и эргоно-
мические основы 
безопасности 
труда 

Содержание учебного материала: 
1 Психические процессы, свойства и состояния, 

влияющие на безопасность труда. Виды и условия 

трудовой деятельности Основные психические при-

чины травматизма. 

Антропометрические, сенсомоторные и энергетичес-

кие характеристики человека. Организация рабочего 

места оператора с точки зрения эргономических 

требований. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

Раздел 5 Управление безопасностью труда 6  

Тема 5.1 
Правовые, нор-
мативные и ор-
ганизационные 
основы безопас-
ности труда 

Содержание учебного материала: 
1 Правовые и нормативные основы безопасности 

труда. Структура системы стандартов безопасности 

труда Госстандарта России. 

Организационные основы безопасности труда: орга-

ны управления безопасностью труда, расследование 

и учет несчастных случаев на производстве, ответ-

ственность за нарушение требований по безопасно-

сти труда. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

Практические занятия: 
4 Классификация расследования, оформление и учет 

несчастных случаев на производстве. 

 

2 

 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 09, ОК 10 

Тема 5.2 
Экономические 
механизмы 
управления безо-
пасностью труда 

Содержание учебного материала: 
1 Социально-экономическое значение, экономиче-

ский механизм и источники финансирования охраны 

труда. Экономические последствия (ущерб) от про-

изводственного травматизма и профессиональных 

заболеваний. Экономический эффект и экономиче-

ская эффективность мероприятий по обеспечению 

требований охраны и улучшению условий труда. 

 

2 

 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 
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Раздел 6 Первая помощь пострадавшим 6  

Тема 6.1 Оказа-
ние первой по-
мощи постра-
давшим 

Содержание учебного материала: 
1 Принципы оказания первой помощи пострадав-

шим. Основные приемы. 

 

2 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

Практические занятия: 
5,6 Освоение приемов оказания первой помощи. 

 

4 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 09, ОК 10 

Самостоятельная работа обучающихся: 
1 Анализ лекционного материала. 

2 Чтение учебной и специальной литературы. 

3 Подготовка к практическим занятиям. 

4 ОК 01 - ОК 03, 

ОК 05 - ОК 10 

Консультации обучающихся: 2  

Промежуточная аттестация: -  

Всего: 46  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение реализации рабочей про-
граммы 

Для реализации рабочей программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения, оснащенные оборудованием и техниче-

скими средствами обучения: 

 

3.1.1 Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда: 
Рабочее место преподавателя - 1, рабочие места обучающихся - 30. 

Магнитно-маркерная доска - 1 шт. 

Проектор BenQ MS504 - 1 шт. 

Экран на штативе Projecta ProView 152x152см MW 1:1 - 1 шт. 

Компьютер AMD А6 Х2 6400К - 8 шт. 

Телевизор 25" с плоским экраном Akai 25 CT 23 FSR - 1 шт. 

Плеер DVD BBK DV 975 S - 1 шт. 

Огнетушитель ОУ-1 (ОУ-2) - 1 шт. 

Огнетушитель ОУ-3 - 1 шт. 

Огнетушитель ОП-4 - 1 шт. 

Прибор ТКА-ПКМ-08 (люксметр + пульсометр) - 1 шт. 

Приборы радиационной и химической разведки. 

Индивидуальные средства защиты. 

Медицинские средства. 

Тренажер сердечно-легочной реанимации «Максим-III-01» - 1 шт. 

Плакаты БЖД - 3 шт. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации рабочей программы 
Для реализации рабочей программы учебной дисциплины библиотечный 

фонд образовательной организации имеет печатные и/или электронные 

образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе: 

 

3.2.1 Печатные издания: 
3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы): 
1 Солопова, В. А. Охрана труда на предприятии : учебное пособие / В. А. 

Солопова. - Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 

2017. - 126 c. - ISBN 978-5-7410-1686-2. - Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/ 

71306.html (дата обращения: 06.12.2019). - Режим доступа: для авторизир. поль-

зователей. 

2 Жариков, В. М. Практическое руководство инженера по охране труда / 

В. М. Жариков. - 2-е изд. - Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2019. - 284 c. - 

ISBN 978-5-9729-0358-0. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
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система IPR BOOKS : [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/86565.html (дата 

обращения: 06.12.2019). - Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

3 Петрова, А. В. Охрана труда на производстве и в учебном процессе : 

учебное пособие / А. В. Петрова, А. Д. Корощенко, Р. И. Айзман. - Новосибирск 

: Сибирское университетское издательство, 2017. - 189 c. - ISBN 978-5-379-

02026-2. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/65285.html (дата обращения: 

06.12.2019). - Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- вести документацию установ-

ленного образца по охране тру-

да, соблюдать сроки ее запол-

нения и условия хранения; 

- использовать экобиозащитную 

и противопожарную технику, 

средства коллективной и инди-

видуальной защиты; 

- определять и проводить анализ 

опасных и вредных факторов в 

сфере своей будущей профес-

сиональной деятельности; 

- оценивать состояние техники 

безопасности на производствен-

ном объекте; 

- применять безопасные приемы 

труда на территории предпри-

ятия и в производственных по-

мещениях; 

- инструктировать подчиненных 

работников (персонал) по во-

просам техники безопасности; 

- соблюдать правила безопасно-

сти труда, производственной 

санитарии и пожарной безо-

пасности. 

«Отлично» - теоретическое содержа-

ние курса освоено полностью, без 

пробелов, умения сформированы, все 

предусмотренные программой учеб-

ные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое содержа-

ние курса освоено полностью, без 

пробелов, некоторые умения сфор-

мированы недостаточно, все преду-

смотренные программой учебные за-

дания выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - теоретиче-

ское содержание курса освоено час-

тично, но пробелы не носят сущест-

венного характера, необходимые 

умения работы с освоенным мате-

риалом в основном сформированы, 

большинство предусмотренных про-

граммой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из выполнен-

ных заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - теоретиче-

ское содержание курса не освоено, 

необходимые умения не сформиро-

ваны, выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

- самостоятельная 

работа; 

- наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания (дея-

тельностью 

обучающегося); 

- оценка выпол-

нения практи-

ческого задания 

(работы); 

- дифференциро-

ванный зачет. 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- законодательство в области ох-

раны труда; 

- нормативные документы по ох-

ране труда и здоровья, основы 

профгигиены, профсанитарии и 

пожаробезопасности; 

- правила и нормы охраны труда, 

техники безопасности, личной 

и производственной санитарии 

и противопожарной защиты; 

- правовые и организационные 

основы охраны труда на пред-

приятии, систему мер по безо-

пасной эксплуатации опасных 

производственных объектов и 

снижению вредного воздейст-

«Отлично» - теоретическое содержа-

ние курса освоено полностью, без 

пробелов, умения сформированы, все 

предусмотренные программой учеб-

ные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое содержа-

ние курса освоено полностью, без 

пробелов, некоторые умения сфор-

мированы недостаточно, все преду-

смотренные программой учебные за-

дания выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - теоретиче-

ское содержание курса освоено час-

тично, но пробелы не носят сущест-

венного характера, необходимые 

умения работы с освоенным мате-

- самостоятель-

ная работа; 

- наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания (дея-

тельностью 

обучающегося); 

- оценка выпол-

нения практи-

ческого задания 

(работы); 

- дифференциро-

ванный зачет. 
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вия на окружающую среду, 

профилактические мероприя-

тия по технике безопасности и 

производственной санитарии; 

- возможные опасные и вредные 

факторы и средства защиты; 

- действие токсичных веществ на 

организм человека; 

- категорирование производств 

по взрыво-пожароопасности; 

- меры предупреждения пожаров 

и взрывов; 

- общие требования безопасно-

сти на территории предприятия 

и в производственных помеще-

ниях; 

- основные причины возникно-

вения пожаров и взрывов; 

- особенности обеспечения безо-

пасных условий труда на про-

изводстве; 

- порядок хранения и использо-

вания средств коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- предельно допустимые концен-

трации (ПДК) и индивидуаль-

ные средства защиты; 

- права и обязанности работни-

ков в области охраны труда; 

- виды и правила проведения ин-

структажей по охране труда; 

- правила безопасной эксплуата-

ции установок и аппаратов; 

- возможные последствия несо-

блюдения технологических 

процессов и производственных 

инструкций подчиненными ра-

ботниками (персоналом), фак-

тические или потенциальные 

последствия собственной дея-

тельности (или бездействия) и 

их влияние на уровень безопас-

ности труда. 

риалом в основном сформированы, 

большинство предусмотренных про-

граммой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из выполнен-

ных заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - теоретиче-

ское содержание курса не освоено, 

необходимые умения не сформиро-

ваны, выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 
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Регистрация изменений в рабочей программе 
 

№ 

п/п 

Учебный 

год 
Содержание изменений 

Препода-

ватель 

Решение 

цикловой комиссии 

(№ протокола, 

дата, подпись ПЦК) 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    


