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1 Требования к освоению дисциплины 

 

В результате освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятель-

ности» обучающийся должен обладать, предусмотренными ФГОС по специ-

альности СПО 11.02.09 «Многоканальные телекоммуникационные системы» 

(базовой подготовки), следующими умениями и знаниями: 

уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и насе-

ления от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специ-

альностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозиро-

вания развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профес-

сиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реали-

зации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при по-

жарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступ-

ления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при испол-

нении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Указанные умения и знания формируют профессиональные и общие ком-

петенции, представленные таблице 1. 
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Таблица 1 
Индекс 

компетенции 
Компетенция 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффектив-

ность и качество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в про-

фессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повы-

шение квалификации. 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессио-

нальной деятельности. 

ПК 1.1 Выполнять монтаж и техническое обслуживание кабелей связи и око-

нечных кабельных устройств. 

ПК 1.2 Выполнять монтаж, первичную инсталляцию, мониторинг и диагностику 

цифровых и волоконно-оптических систем передачи. 

ПК 1.3 Устранять аварии и повреждения оборудования многоканальных 

телекоммуникационных систем, выбирать методы восстановления его 

работоспособности. 

ПК 1.4 Проводить измерения параметров цифровых каналов, трактов, 

анализировать результаты измерений. 

ПК 1.5 Проводить мониторинг и диагностику цифровых систем коммутации. 

ПК 2.1 Выполнять монтаж и первичную инсталляцию компьютерных сетей. 

ПК 2.2 Инсталлировать и настраивать компьютерные платформы для 

организации услуг связи. 

ПК 2.3 Производить администрирование сетевого оборудования. 

ПК 2.4 Выполнять монтаж и производить настройку сетей проводного и 

беспроводного абонентского доступа. 

ПК 2.5 Осуществлять работы с сетевыми протоколами. 

ПК 2.6 Обеспечивать работоспособность оборудования мультисервисных сетей. 

ПК 3.1 Использовать программно-аппаратные средства защиты информации в 

многоканальных телекоммуникационных системах, 

информационно-коммуникационных сетях связи. 

ПК 3.2 Применять системы анализа защищенности с целью обнаружения 

уязвимости в сетевой инфраструктуре, выдавать рекомендации по их 

устранению. 

ПК 3.3 Обеспечивать безопасное администрирование многоканальных 

телекоммуникационных систем и информационно-коммуникационных 

сетей связи. 
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ПК 4.1 Участвовать в планировании и организации работы структурного 

подразделения. 

ПК 4.2 Участвовать в руководстве работой структурного подразделения. 

ПК 4.3 Участвовать в анализе процесса и результатов деятельности 

подразделения. 

 

Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» является дифференцированный зачет в 3 семестре. 
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2 Показатели и критерии оценивания компетенций 

 

В процессе изучения дисциплины осуществляется комплексная проверка 

следующих результатов обучения (Таблица 2): 

 

Таблица 2 
Индекс  

компетенции 

Результаты обучения 

(описание компетенции) 
Показатели оценки результата 

ОК 1 Понимать сущность и со-

циальную значимость своей 

будущей профессии, про-

являть к ней устойчивый 

интерес. 

1 Дает ответы на вопросы, связывает 

теоретические и практические вопросы по 

чрезвычайным, стихийным и техногенным си-

туациям, основным опасностям в профессио-

нальной деятельности и в быту, военной 

службе, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности, 

применять профессиональные навыки в воен-

ной службе. 

ОК 2 Организовывать собствен-

ную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы 

выполнения профессио-

нальных задач, оценивать 

их эффективность и каче-

ство. 

1 Дает ответы на вопросы, связывает 

теоретические и практические вопросы по 

чрезвычайным, стихийным и техногенным си-

туациям, основным опасностям в профессио-

нальной деятельности и в быту, военной 

службе, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности, 

применять профессиональные навыки в воен-

ной службе. 

Умеет оценивать качество выполнения прак-

тических работ. 

ОК 3 Принимать решения в 

стандартных и нестан-

дартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

1 Дает ответы на вопросы, связывает 

теоретические и практические вопросы по 

чрезвычайным, стихийным и техногенным си-

туациям, основным опасностям в профессио-

нальной деятельности и в быту, военной 

службе, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности, 

применять профессиональные навыки в воен-

ной службе. 

Умеет принимать решения в различных си-

туациях при выполнении практических работ. 

ОК 4 Осуществлять поиск и ис-

пользование информации, 

необходимой для эффек-

1 Дает ответы на вопросы, связывает 

теоретические и практические вопросы по 

чрезвычайным, стихийным и техногенным си-
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тивного выполнения про-

фессиональных задач, про-

фессионального и лично-

стного развития. 

туациям, основным опасностям в профессио-

нальной деятельности и в быту, военной 

службе, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности, 

применять профессиональные навыки в воен-

ной службе. 

Умеет использовать различные источники ин-

формации для решения задач поставленных в 

практических работах. 

ОК 5 Использовать информаци-

онно-коммуникационные 

технологии в профессио-

нальной деятельности. 

1 Дает ответы на вопросы, связывает 

теоретические и практические вопросы по 

чрезвычайным, стихийным и техногенным си-

туациям, основным опасностям в профессио-

нальной деятельности и в быту, военной 

службе, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности, 

применять профессиональные навыки в воен-

ной службе. 

Умеет пользоваться современными информа-

ционно-коммуникационными технологиями 

для выполнения практических работ. 

ОК 6 Работать в коллективе и 

команде, эффективно об-

щаться с коллегами, руко-

водством, потребителями. 

1 Дает ответы на вопросы, связывает 

теоретические и практические вопросы по 

чрезвычайным, стихийным и техногенным си-

туациям, основным опасностям в профессио-

нальной деятельности и в быту, военной 

службе, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности, 

применять профессиональные навыки в воен-

ной службе. 

Умеет выполнять практические работы в кол-

лективе и находить общий язык с его участни-

ками. 

ОК 7 Брать на себя ответствен-

ность за работу членов ко-

манды (подчиненных), ре-

зультат выполнения зада-

ний. 

1 Дает ответы на вопросы, связывает 

теоретические и практические вопросы по 

чрезвычайным, стихийным и техногенным си-

туациям, основным опасностям в профессио-

нальной деятельности и в быту, военной 

службе, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности, 



 

 

9

применять профессиональные навыки в воен-

ной службе. 

Умеет обосновывать и оформлять результаты 

выполнения практических работ. 

ОК 8 Самостоятельно определять 

задачи профессионального 

и личностного развития, 

заниматься самообразова-

нием, осознанно планиро-

вать повышение квалифи-

кации. 

1 Дает ответы на вопросы, связывает 

теоретические и практические вопросы по 

чрезвычайным, стихийным и техногенным си-

туациям, основным опасностям в профессио-

нальной деятельности и в быту, военной 

службе, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности, 

применять профессиональные навыки в воен-

ной службе. 

Умеет определять и решать задачи личностного 

развития и самообразования. 

ОК 9 Ориентироваться в услови-

ях частой смены технологий 

в профессиональной дея-

тельности. 

1 Дает ответы на вопросы, связывает 

теоретические и практические вопросы по 

чрезвычайным, стихийным и техногенным си-

туациям, основным опасностям в профессио-

нальной деятельности и в быту, военной 

службе, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности, 

применять профессиональные навыки в воен-

ной службе. 

Умеет использовать различные технологии для 

выполнения практических работ. 

ПК 1.1 Выполнять монтаж и тех-

ническое обслуживание 

кабелей связи и оконечных 

кабельных устройств. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 1.2 Выполнять монтаж, пер-

вичную инсталляцию, мо-

ниторинг и диагностику 

цифровых и волокон-

но-оптических систем пе-

редачи. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 1.3 Устранять аварии и 

повреждения оборудования 

многоканальных 

телекоммуникационных 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 
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систем, выбирать методы 

восстановления его 

работоспособности. 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 1.4 Проводить измерения 

параметров цифровых 

каналов, трактов, 

анализировать результаты 

измерений. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 1.5 Проводить мониторинг и 

диагностику цифровых 

систем коммутации. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 2.1 Выполнять монтаж и 

первичную инсталляцию 

компьютерных сетей. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 2.2 Инсталлировать и 

настраивать компьютерные 

платформы для 

организации услуг связи. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 2.3 Производить 

администрирование 

сетевого оборудования. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 2.4 Выполнять монтаж и 

производить настройку 

сетей проводного и 

беспроводного 

абонентского доступа. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 



 

 

11

ПК 2.5 Осуществлять работы с 

сетевыми протоколами. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 2.6 Обеспечивать 

работоспособность 

оборудования 

мультисервисных сетей. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 3.1 Использовать 

программно-аппаратные 

средства защиты 

информации в 

многоканальных 

телекоммуникационных 

системах, 

информационно-коммуника

ционных сетях связи. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 3.2 Применять системы анализа 

защищенности с целью 

обнаружения уязвимости в 

сетевой инфраструктуре, 

выдавать рекомендации по 

их устранению. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 3.3 Обеспечивать безопасное 

администрирование 

многоканальных 

телекоммуникационных 

систем и 

информационно-коммуника

ционных сетей связи. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 4.1 Участвовать в 

планировании и 

организации работы 

структурного 

подразделения. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 4.2 Участвовать в руководстве 

работой структурного 

подразделения. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-
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тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 

ПК 4.3 Участвовать в анализе 

процесса и результатов 

деятельности 

подразделения. 

1 Знает теоретические вопросы по чрезвычай-

ным, стихийным и техногенным ситуациям, 

основные опасности в профессиональной дея-

тельности, пожарной безопасности и оказания 

первой помощи пострадавшим. 

2 Умеет использовать средства индивидуаль-

ной защиты, оказывать помощь пострадавшим, 

применять меры снижения уровня опасности. 
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3 Методические материалы, определяющие 

процедуры оценивания 

 

Процесс оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций, представлен в таблице 3. 
 

Таблица 3 
Тип занятия Номера тем (работ, занятий) Оценочные средства 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, прояв-

лять к ней устойчивый интерес 

Лекция Все темы, в соответствии с рабочей про-

граммой. 

Дифференцированный 

зачет 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

Лекция Все темы, в соответствии с рабочей про-

граммой. 

Дифференцированный 

зачет 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №1 – 24, в соответ-

ствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

Лекция Все темы, в соответствии с рабочей про-

граммой. 

Дифференцированный 

зачет 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №1 – 24, в соответ-

ствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффектив-

ного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

Лекция Все темы, в соответствии с рабочей про-

граммой. 

Дифференцированный 

зачет 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №1 – 24, в соответ-

ствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

Самостоятельная 

работа 

Самостоятельные работы №1 – 5, в соот-

ветствии с методическими указаниями по 

выполнению самостоятельных работ. 

Зачет, дифференциро-

ванный зачет 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности 

Лекции Тема 1.5. Дифференцированный 

зачет 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

Лекция Все темы, в соответствии с рабочей про-

граммой. 

Дифференцированный 

зачет 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №1 – 24, в соответ-

ствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), резуль-

тат выполнения заданий 

Лекции Темы: 1.1; 2.2 в соответствии с рабочей 

программой. 

Дифференцированный 

зачет 
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Практические за-

нятия 

Практические занятия №5 – 9; 18 – 24, в 

соответствии с методическими указаниями 

по выполнению практических работ. 

Зачет 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

Лекция Все темы, в соответствии с рабочей про-

граммой. 

Дифференцированный 

зачет 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №1 – 24, в соответ-

ствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

Самостоятельная 

работа 

Самостоятельные работы №1 – 5, в соот-

ветствии с методическими указаниями по 

выполнению самостоятельных работ. 

Зачет, дифференциро-

ванный зачет 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной дея-

тельности 

Лекции  Темы: 2.2, в соответствии с рабочей про-

граммой. 

Дифференцированный 

зачет 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №1 – 2, в соответ-

ствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 1.1 Выполнять монтаж и техническое обслуживание кабелей связи и оконечных 

кабельных устройств 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №3 – 4; 18 – 24, в 

соответствии с методическими указаниями 

по выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 1.2 Выполнять монтаж, первичную инсталляцию, мониторинг и диагностику 

цифровых и волоконно-оптических систем передачи 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №3 – 4; 18 – 24, в 

соответствии с методическими указаниями 

по выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 1.3 Устранять аварии и повреждения оборудования многоканальных телекомму-

никационных систем, выбирать методы восстановления его работоспособности 

Лекции  Темы: 1.1, в соответствии с рабочей про-

граммой. 

Дифференцированный 

зачет 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №18 – 24, в соот-

ветствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 1.4 Проводить измерения параметров цифровых каналов, трактов, анализировать 

результаты измерений 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №1 – 2; 18 – 24, в 

соответствии с методическими указаниями 

по выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 1.5 Проводить мониторинг и диагностику цифровых систем коммутации 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №1 – 2; 18 – 24, в 

соответствии с методическими указаниями 

по выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 2.1 Выполнять монтаж и первичную инсталляцию компьютерных сетей 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №18 – 24, в соот-

ветствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 
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ПК 2.2 Инсталлировать и настраивать компьютерные платформы для организации 

услуг связи 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №18 – 24, в соот-

ветствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 2.3 Производить администрирование сетевого оборудования 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №18 – 24, в соот-

ветствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 2.4 Выполнять монтаж и производить настройку сетей проводного и беспроводного 

абонентского доступа 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №18 – 24, в соот-

ветствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 2.5 Осуществлять работы с сетевыми протоколами 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №18 – 24, в соот-

ветствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №18 – 24, в соот-

ветствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 2.6 Обеспечивать работоспособность оборудования мультисервисных сетей 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №18 – 24, в соот-

ветствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 3.1 Использовать программно-аппаратные средства защиты информации в много-

канальных телекоммуникационных системах, информационно-коммуникационных 

сетях связи 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №5 – 9; 18 – 24, в 

соответствии с методическими указаниями 

по выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 3.2 Применять системы анализа защищенности с целью обнаружения уязвимости в 

сетевой инфраструктуре, выдавать рекомендации по их устранению 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №5 – 9; 18 – 24, в 

соответствии с методическими указаниями 

по выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 3.3 Обеспечивать безопасное администрирование многоканальных телекоммуни-

кационных систем и информационно-коммуникационных сетей связи 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №5 – 9; 18 – 24, в 

соответствии с методическими указаниями 

по выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 4.1 Участвовать в планировании и организации работы структурного подразделе-

ния 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №10 – 24, в соот-

ветствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 4.2 Участвовать в руководстве работой структурного подразделения 

Практические за-

нятия 

Практические занятия №10 – 24, в соот-

ветствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

ПК 4.3 Участвовать в анализе процесса и результатов деятельности подразделения 
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Практические за-

нятия 

Практические занятия №10 – 24, в соот-

ветствии с методическими указаниями по 

выполнению практических работ. 

Зачет 

 

Перечень методических материалов, описывающих связь оценочных ма-

териалов с критериями оценивания уровня сформированных компетенций 

(знаний, умений): 

1. Быстров С. А. Безопасность жизнедеятельности: Методические указания 

по выполнению практических занятий / С. А. Быстров. – Екатеринбург: УрТИСИ 

СибГУТИ, 2016. – 87с. 

2. Быстров С. А. Безопасность жизнедеятельности: Методические указания 

к выполнению самостоятельных занятий / С. А. Быстров. - Екатеринбург: Ур-

ТИСИ СибГУТИ, 2016. – 14 с. 
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4 Формы текущего контроля уровня 

сформированных компетенций (знаний, умений) 

 

4.1 Практические занятия по дисциплине: 

Практическое занятие №1 Определение границ очагов поражения, расчет 

доз облучения. 

Практическое занятие №2 Расчет доз облучения при проведении работ в 

чрезвычайных ситуациях, определение допустимого времени пребывания в 

зараженной местности. 

Практическое занятие №3 Расчет параметров воздуха рабочей зоны. 

Порядок проверки исправности, сроков проведения испытаний. 

Практическое занятие №4 Использования первичных средств 

пожаротушения. Практическая отработка эвакуации людей при пожаре, 

обнаружении заложенного взрывного устройства и поведении, будучи 

заложником. Использование средств индивидуальной защиты. 

Практическое занятие №5 Порядок проведения эвакуационных 

мероприятий при чрезвычайных ситуациях. 

Практическое занятие №6, 7 Отработка навыков в планировании и 

организации аварийно-спасательных и других неотложных работ при 

ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Практическое занятие №8 Практическая работа с приборами радиационной 

разведки. 

Практическое занятие №9 Практическая работа с приборами химической 

разведки. 

Практическое занятие №10 Виды и рода вооруженных сил Российской 

Федерации, их предназначение. 

Практическое занятие №11 Особенности прохождения военной службы. 

Практическое занятие №12 Определение правовой основы военной службы 

в Конституции Российской Федерации, в Федеральных законах «Об обороне», 

«О воинской обязанности и военной службе». 

Практическое занятие №13 Права и свободы военнослужащего, льготы, 

представляемые военнослужащему. 

Практическое занятие №14 Правила приема в военные образовательные 

учреждения профессионального образования гражданской молодежи. 

Практическое занятие №15 Ритуал принятия военной присяги. 

Практическое занятие №16 Общие и специальные обязанности 

военнослужащих. 

Практическое занятие №17 Контрольная работа по пройденному материалу. 

Практическое занятие №18,19,20,21Отработка навыков оказания первой 

медицинской помощи. 

Практическое занятие №22 Проведение реанимационных мероприятий с 

использованием робота тренажера. 

Практическое занятие №23,24Классификация, расследование оформление и 

учет несчастных случаев. 
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Критерии оценки освоения 

Усвоенные знания, умения проверяются в ходе ответа на контрольные во-

просы к каждому практическому занятию. Объем и качество освоения обу-

чающимися практического занятия, уровень сформированности дисциплинар-

ных компетенций оцениваются по результатам его защиты и переводятся в зачет 

в соответствии с таблицей 4. 

 

Таблица 4 

Оценка по проме-

жуточной аттеста-

ции 

Характеристика уровня освоения дисциплины 

 «зачет» Ответы на вопросы к практическому занятию выполнены самостоя-

тельно с возможными не большими замечаниями. Студент демонст-

рирует сформированность дисциплинарных компетенций основные 

знания, умения освоены, при этом могут допускаться незначительные 

ошибки, неточности, затруднения при ответе на поставленные вопросы, 

переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации. 

 «незачет» Ответы на вопросы к практическим занятиям выполнены не самостоя-

тельно с большим количеством ошибок и замечаний. Студент не де-

монстрирует сформированность дисциплинарных компетенций, про-

является недостаточность знаний, умений, навыков. 

 

4.2 Самостоятельные работы по дисциплине: 

Самостоятельная работа №1 Чрезвычайные ситуации природного, техно-

генного и военного характера. 

Самостоятельная работа №2 Защита населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Самостоятельная работа №3 Обеспечение устойчивости функционирования 

организаций, прогнозирование и оценка последствий. 

Самостоятельная работа №4 Основы обороны государства. Военная док-

трина Российской федерации. 

Самостоятельная работа №5 Основы медицинских знаний. 

 

Критерии оценки освоения 

Усвоенные знания, умения проверяются в ходе ответов на вопросы при 

защите практических занятий. Объем и качество освоения обучающимися са-

мостоятельной работы, уровень сформированности дисциплинарных компе-

тенций оцениваются по результатам диф. зачета, практических занятий и пере-

водятся в зачет и оценку в соответствии с таблицей 4. 
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5 Формы промежуточной аттестации уровня 

сформированных компетенций (знаний, умений) 
 

Формой промежуточной аттестации уровня сформированных компетенций, 

знаний и умений по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» является 

дифференцированный зачет. 

 

Вопросы для подготовки обучающихся к дифференцированному зачету 

1 «Безопасность жизнедеятельности» как наука. Задачи и цель науки 

«Безопасность жизнедеятельности». 

2 Основные физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности. 

3 Взаимодействие человека и среды обитания. Эволюция среды обитания. 

4 Классификация опасностей. Виды и источники опасностей. 

5 Негативные и психотропные факторы производственной среды и их 

влияние. 

6 Вредные вещества, классификация, воздействие. 

7 Классификация химических веществ. 

8 Опасность вещества. Критерии токсичности. 

9 Наркотические вещества, их воздействия и последствие. 

10 Классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС) в мирное время. 

11 Характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного характера. 

12 Чрезвычайные ситуации военного времени, виды современного оружия и 

их характеристики. 

13 Устойчивость производства при ЧС. 

14 Чрезвычайных ситуаций (ЧС) техногенного характера. Аварии на хи-

мически-опасных объектах (ХОО). 

15 Чрезвычайных ситуаций (ЧС) техногенного характера. Аварии на ра-

диационно-опасных объектах (РОО). 

16 Радиационно- и химически-опасные вещества, воздействие, способы 

защиты. 

17 Характеристика радиоактивных излучений (альфа-излучение, бе-

та-излучение, нейтронное излучение, рентгеновское и гамма-излучение). 

18 Сильнодействующие ядовитые вещества. Свойства наиболее распро-

страненных СДЯВ. Защита населения от СДЯВ. 

19 Аварии на пожароопасных и взрывоопасных объектах. 

20 Причины возникновения пожара, способы тушения пожара. 

21 Первичные средства тушения и правила работы с ними. 

22 Гражданская оборона. Основные задачи. 

23 Особенности организации гражданской обороны. 

24 Защита населения от ЧС мирного и военного времени. 

25 Обязанности граждан при возникновении ЧС. 

26 Мероприятия по защите населения при ЧС. 

27 Действия населения при угрозе нападения и ЧС. 

28 Порядок проведения эвакуационных мероприятий. 

29 Коллективные средства защиты. Индивидуальные средства защиты. 
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30 Оружие массового поражения (химическое, биологическое). 

31 Структура вооруженных сил. Виды вооруженных сил, рода войск. 

32 Основные задачи вооруженных сил России. 

33 Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

Обязанности военнослужащего. 

34 Статус военнослужащего. Права военнослужащего. Должностные и 

специальные обязанности. 

35 Оказание первой медицинской доврачебной помощи при воздействии 

электрическим током. 

36 Оказание первой медицинской доврачебной помощи при переломах, 

ушибах, растяжениях. 

37 Оказание первой медицинской доврачебной помощи при ранениях и 

кровотечениях. 

38 Оказание первой медицинской доврачебной помощи при обмороке, те-

пловом ударе. 

39 Порядок проведения реанимационных мероприятий (искусственная 

вентиляция легких, непрямой массаж сердца). 

40 Оказание первой медицинской доврачебной помощи при ожогах и об-

мороке. 

41 Оказание первой медицинской доврачебной помощи при укусах жи-

вотными и ядовитыми змеями. 

 

Критерий оценки освоения 

Усвоенные знания и умения проверяются в ходе ответа на вопросы к диф-

ференцированному зачету. Объем и качество освоения обучающимися дисци-

плины, уровень сформированности компетенций оцениваются по результатам 

текущих и промежуточной аттестации и переводятся в оценку в соответствии с 

таблицей 5. 

 

Таблица 5 

Оценка по промежуточ-

ной аттестации 
Характеристика уровня освоения дисциплины 

 «отлично» Ответ на вопросы дифференцированного зачета выполнены са-

мостоятельно и без пересдачи. Студент демонстрирует сформи-

рованность дисциплинарных компетенций, обнаруживает все-

стороннее, систематическое и глубокое знание учебного мате-

риала, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной 

литературой, рекомендованной программой, свободно оперирует 

приобретенными знаниями, умениями, применяет их при вы-

полнении заданий повышенной сложности. 

 «хорошо» Ответ на вопросы дифференцированного зачета подготовлены 

самостоятельно, без пересдачи, но с замечаниями. Студент де-

монстрирует сформированность дисциплинарных компетенций 

основные знания, умения освоены, но допускаются незначи-

тельные ошибки, неточности, затруднения при ответе на постав-
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ленные вопросы, переносе знаний и умений на новые, нестан-

дартные ситуации.  

 «удовлетворительно» Вопросы дифференцированного зачета выполнены недостаточно 

самостоятельно. Студент демонстрирует сформированность 

дисциплинарных компетенций: в ходе практических занятий 

допускаются значительные ошибки, проявляется отсутствие от-

дельных знаний и умений по некоторым дисциплинарным ком-

петенциям, студент испытывает значительные затруднения при 

оперировании знаниями и умениями при их переносе на новые 

ситуации. 

 «неудовлетворительно» Студент не демонстрирует сформированность дисциплинарных 

компетенций, проявляется недостаточность знаний и умений. 

Дисциплинарные компетенции не формированы. Проявляется 

полное или практически полное отсутствие знаний и умений. 
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7 Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 г. № 1441 (ред. от 

15.06.09) «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Фе-
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