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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обяза-

тельной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.07 Информационные си-

стемы и программирование. 
 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
При организации процесса изучения дисциплины преподаватель создает 

образовательное пространство для формирования у обучающихся общих ком-

петенций, включающих в себя способность: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необ-

ходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержа-

ния необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном и иностранном языке. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
 

Код ОК, ПК Умения Знания 

ОК 01 - ОК 10 - организовывать и проводить 

мероприятия по защите ра-

ботников и населения от нега-

тивных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций; 

- предпринимать профилакти-

ческие меры для снижения 

уровня опасностей различного 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при чрезвычайных техногенных ситуа-

циях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной без-

опасности России; 
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вида и их последствий в про-

фессиональной деятельности 

и быту; 

- выполнять правила безопас-

ности труда на рабочем месте; 

- использовать средства инди-

видуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные сред-

ства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специально-

стей и самостоятельно опре-

делять среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в со-

ответствии с полученной спе-

циальностью; 

- владеть способами бескон-

фликтного общения и само 

регуляции в повседневной де-

ятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь. 

- основные виды потенциальных опасно-

стей и их последствия в профессиональ-

ной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

- основы законодательства о труде, орга-

низации охраны труда; 

- условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте; 

- основы военной службы и обороны госу-

дарства; 

- задачи и основные мероприятия граж-

данской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, со-

стоящие на вооружении (оснащении) во-

инских подразделений, в которых име-

ются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой по-

мощи. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 74 

Самостоятельная работа 4 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 70 

в том числе:  

- теоретическое обучение 42 

- лабораторные работы - 

- практические занятия 26 

- консультации - 

- промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объ-

ем 

часов 

Коды компетен-

ций, формиро-

ванию которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала: 
1 Цели и задачи дисциплины. 

 

2 
ОК 01 - ОК 10 

Тема 1 
Чрезвычай-
ные ситуации 
мирного и во-
енного време-
ни и органи-
зация защиты 
населения 

Содержание учебного материала: 
1 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. 
Чрезвычайные ситуации мирного и военного вре-
мени, природного и техногенного характера, их 
последствия. 
1.1 Классификация чрезвычайных ситуаций по мас-

штабам их распространения и тяжести последствий. 

1.2 Основные источники чрезвычайных ситуаций во-

енного характера - современные средства пораже-

ния. 

1.3 Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Тео-

ретические основы прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций. Прогнозирование природных и техноген-

ных катастроф. Порядок выявления и оценки обста-

новки. 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 10 

2 Организационные основы по защите населения 
от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени. Назначение и задачи гражданской обо-
роны. 

 ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08, ОК 09, 

ОК 10 
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 2.1 Основные задачи МЧС России в области граждан-

ской обороны, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. 

2.2 Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

2.3 Гражданская оборона, её структура и задачи по 

защите населения от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих дей-

ствий. 

2 

 

 

2 

 

2 

 

3 Организация защиты и жизнеобеспечения насе-

ления в чрезвычайных ситуациях. Содержание и 

организация мероприятий по локализации и лик-

видации последствий чрезвычайных ситуаций, 

средства защиты. 

3.1 Основные принципы и нормативно правовая база 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. При-

менение средств индивидуальной защиты в ЧС. 

3.2 Назначение и порядок применения средств инди-

видуальной защиты органов дыхания, кожи и средств 

медицинской защиты в ЧС. 

3.3 Организация аварийно-спасательных и других не-

отложных работ в зонах ЧС (АСДНР). Основа орга-

низации АСДНР. 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 10 

4 Устойчивость производства в условиях чрезвы-

чайных ситуаций. 

4.1 Общие понятия об устойчивости объектов эконо-

мики в ЧС. 

4.2 Основные мероприятия, обеспечивающие повы-

шение устойчивости объектов экономики. 

4.3 Обеспечение надежной защиты рабочих и служа-

щих. 

 

 

2 

 

2 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 10 

Практические занятия: 

1 Расчет параметров воздуха рабочей зоны. 

2 Определение границ очагов поражения, расчет доз 

облучения. 

3 Подготовка инженерных сооружений для защиты 

населения от ЧС. 

4,5 Порядок проведения эвакуационных мероприятий 

при чрезвычайных ситуациях. 

 

2 

2 

 

2 

 

4 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1 Классификация различных видов чрезвычайных си-

туаций по источнику происхождения, по степени 

опасности. 

 

2 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 

Тема 2 

Основы воен-

ной службы 

Содержание учебного материала: 

1 Основы обороны государства. Вооруженные си-

лы РФ. 

1.1 Обеспечение национальной безопасности РФ. 

Национальные интересы России. Основные угрозы 

национальной безопасности РФ. Терроризм как серь-

езная угроза национальной безопасности России. 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 08, 

ОК 10 
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 1.2 Функции и основные задачи современных Воору-

женных Сил России, их роль в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. 

2  

2 Военная служба - особый вид федеральной госу-

дарственной службы. 

2.1 Правовые основы военной службы. Воинская обя-

занность, её основные составляющие. Прохождение 

военной службы по призыву и по контракту. 

2.2 Воинская дисциплина, её сущность и значение. 

Уголовная ответственность военнослужащих за пре-

ступления против военной службы. 

 

 

2 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 08, 

ОК 10 

3 Основы военно-патриотического воспитания: 

боевые традиции ВС РФ, символы воинской чести. 

3.1 Боевые традиции Вооруженных Сил России. Сим-

волы воинской чести. Боевое знамя воинской части - 

символ воинской чести, доблести и славы. 

3.2 Ордена - почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооружен-

ных Сил Российской Федерации. 

 

 

2 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 08, 

ОК 10 

Практические занятия: 

6 Особенности прохождения военной службы. 

7,8 Виды и рода вооруженных сил Российской Феде-

рации, их предназначение. 

9 Общие и специальные обязанности военнослужа-

щих. 

 

2 

4 

 

2 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 09, ОК 10 

Тема 3 

Основы меди-

цинских зна-

ний и здорово-

го образа жиз-

ни 

Содержание учебного материала: 

1 Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и об-

щества, негативное воздействие на организм чело-

века курения табака. 

1.1 Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь 

и влияние на жизнедеятельность человека. Обще-

ственное здоровье. Правовые основы оказания первой 

медицинской помощи. 

1.2 Ситуации, при которых человек нуждается в ока-

зании первой медицинской помощи. Первая медицин-

ская помощь при ранениях. Виды ран и общие прави-

ла оказания первой медицинской помощи. Первая ме-

дицинская помощь при травмах. 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 10 

Практические занятия: 

10,11 Отработка навыков оказания первой медицин-

ской помощи. 

12,13 Проведение реанимационных мероприятий с 

использованием робота тренажера. 

 

4 

 

4 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 09, ОК 10 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1 Разработка ситуационных задач и составление алго-

ритма действий при оказании первой медицинской 

помощи при ранениях и травмах. 

 

2 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 

Консультации обучающихся: -  

Промежуточная аттестация: 2  

Всего: 74  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение реализации рабочей про-
граммы 

Для реализации рабочей программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения, оснащенные оборудованием и техниче-

скими средствами обучения: 

 

3.1.1 Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда: 
Рабочее место преподавателя - 1, рабочие места обучающихся - 30. 

Магнитно-маркерная доска - 1 шт. 

Проектор BenQ MS504 - 1 шт. 

Экран на штативе Projecta ProView 152x152см MW 1:1 - 1 шт. 

Компьютер AMD А6 Х2 6400К - 8 шт. 

Телевизор 25" с плоским экраном Akai 25 CT 23 FSR - 1 шт. 

Плеер DVD BBK DV 975 S - 1 шт. 

Огнетушитель ОУ-1 (ОУ-2) - 1 шт. 

Огнетушитель ОУ-3 - 1 шт. 

Огнетушитель ОП-4 - 1 шт. 

Прибор ТКА-ПКМ-08 (люксметр + пульсометр) - 1 шт. 

Приборы радиационной и химической разведки. 

Индивидуальные средства защиты. 

Медицинские средства. 

Тренажер сердечно-легочной реанимации «Максим-III-01» - 1 шт. 

Плакаты БЖД - 3 шт. 

Программное обеспечение общего и профессионального назначения. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации рабочей программы 
Для реализации рабочей программы учебной дисциплины библиотечный 

фонд образовательной организации имеет печатные и/или электронные 

образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе: 

 

3.2.1 Основные электронные издания: 
1. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычай-

ных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. 

Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-

4488-0820-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/93574.html. — Режим до-

ступа: для авторизир. пользователей. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тя-

гунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Це-

пелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский 
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федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-

7996-2790-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87788.html. — Режим до-

ступа: для авторизир. пользователей. 

 

3.2.2 Дополнительные электронные издания: 

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для 

СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная 

книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87073.html. — Режим доступа: для авторизир. поль-

зователей. 

2. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспече-

ние здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие 

для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — 

ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/92324.html. — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- организовывать и проводить ме-

роприятия по защите работников 

и населения от негативных воз-

действий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опас-

ностей различного вида и их по-

следствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте; 

- использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне воен-

но-учетных специальностей и са-

мостоятельно определять среди 

них родственные полученной спе-

циальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обязан-

ностей военной службы на воин-

ских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликт-

ного общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и экс-

тремальных условиях военной 

службы; 

- оказывать первую помощь. 

«Отлично» - теоретическое со-

держание курса освоено полно-

стью, без пробелов, умения сфор-

мированы, все предусмотренные 

программой учебные задания вы-

полнены, качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое содер-

жание курса освоено полностью, 

без пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, не-

которые виды заданий выполнены 

с ошибками. 

«Удовлетворительно» - теорети-

ческое содержание курса освоено 

частично, но пробелы не носят 

существенного характера, необхо-

димые умения работы с освоен-

ным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий выпол-

нено, некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - теоре-

тическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

- самостоятельная 

работа; 

- наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания (деятель-

ностью обучаю-

щегося); 

- оценка выполне-

ния практическо-

го задания (рабо-

ты); 

- оценка выступле-

ния с докладом, 

сообщением, пре-

зентацией; 

- дифференциро-

ванный зачет. 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- принципы обеспечения устойчи-

вости объектов экономики, про-

гнозирования развития событий и 

оценки последствий при чрезвы-

чайных техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия тер-

роризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности Рос-

сии; 

«Отлично» - теоретическое со-

держание курса освоено полно-

стью, без пробелов, умения сфор-

мированы, все предусмотренные 

программой учебные задания вы-

полнены, качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое содер-

жание курса освоено полностью, 

без пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой 

- самостоятельная 

работа; 

- наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания (деятель-

ностью обучаю-

щегося); 

- оценка выполне-

ния практическо-

го задания (рабо-

ты); 
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- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения веро-

ятности их реализации; 

- основы законодательства о труде, 

организации охраны труда; 

- условия труда, причины травма-

тизма на рабочем месте; 

- основы военной службы и оборо-

ны государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, воен-

ной техники и специального сна-

ряжения, состоящие на вооруже-

нии (оснащении) воинских под-

разделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания пер-

вой помощи. 

учебные задания выполнены, не-

которые виды заданий выполнены 

с ошибками. 

«Удовлетворительно» - теорети-

ческое содержание курса освоено 

частично, но пробелы не носят 

существенного характера, необхо-

димые умения работы с освоен-

ным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий выпол-

нено, некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - теоре-

тическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

- оценка выступ-

ления с докладом, 

сообщением, пре-

зентацией; 

- дифференциро-

ванный зачет. 

 


